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Use and Maintenance Instructions
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM Harness

/\ WARNING

The user must be trained before using this product. Use this manual as part of a user safety training program that is appropriate for the
user’s occupation. These instructions must be provided to users before use of the product and retained for ready reference by the user.
The user must read, understand (or have explained), and heed all instructions, labels, markings and warnings supplied with this product
and with those products intended for use in association with it. FAILURE TO DO SO MAY RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

Anleitungen zu Gebrauch und Instandhaltung
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM-Gurt

/\ WARNUNG

Der Benutzer muss vor Verwendung des Produkts geschult werden. Verwenden Sie dieses Handbuch im Rahmen eines Sicherheits-
schulungsprogrammes fiir Benutzer, unter Beriicksichtigung derer Tétigkeit. Diese Gebrauchsanleitung muss den Benutzern

vor der Verwendung des Produkts zur Verfiigung gestellt und zum schnellen Nachschlagen griffbereit aufbewahrt werden. Alle
Anleitungen, Etiketten, Kennzeichnungen, Markierungen und Warnungen, die mit diesem Produkt oder mit anderen zum gemeinsamen
Einsatz vorgesehenen Produkten geliefert wurden, muss der Benutzer gelesen und verstanden (oder erklédrt bekommen) haben.
NICHTBEACHTUNG KANN ZU SCHWEREN VERLETZUNGEN ODER ZUM TOD FUHREN.

DEUTSCH

Instructions d’utilisation et de maintenance
Harnais MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

/\ AVERTISSEMENT

L’utilisateur doit étre formé avant d’utiliser ce produit. Utilisez ce manuel dans le cadre d’un programme de formation a la sécurité de
I'utilisateur adapté a I’occupation de I'utilisateur. Ces instructions doivent étre procurées aux utilisateurs avant I'utilisation du produit
et conservées pour consultation ultérieure par I'utilisateur. L’utilisateur doit lire, comprendre (ou se faire expliquer) et tenir compte de
I’ensemble des instructions, étiquettes, marquages et avertissements accompagnant ce produit et les produits destinés a étre utilisés
en combinaison avec ce produit. LE NON-RESPECT DE CES CONSIGNES PEUT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES, VOIRE
MORTELLES.

FRANCAIS

Instrucciones de uso y mantenimiento
Arnés MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A ADVERTENCIA

El usuario debe recibir formacion antes de utilizar este producto. Utilice este manual como parte de un programa de formacion sobre

la seguridad del usuario que sea adecuado para el puesto de trabajo del usuario. Es necesario proporcionar estas instrucciones a los
usuarios antes de utilizar el producto y conservarlas a mano para que el usuario pueda consultarlas. El usuario debe leer atentamente
(o deben explicarle) todas las instrucciones, etiquetas, marcas y advertencias suministradas con este producto y con los productos que
se vayan a utilizar en combinacién con el mismo. EL INCUMPLIMIENTO DE ESTA RECOMENDACION PUEDE CONLLEVAR LESIONES
GRAVES O LETALES.

ESPANOL

Country of Origin: Mexico

MSA Europe GmbH

Schlisselstrasse 12, 8645 Rapperswil-Jona, Switzerland
The Safety Company \,\\ MSAsafety.com
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Brugs- og vedligeholdelsesvejledning
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM-sele

ADVARSEL

Brugeren skal instrueres, for dette produkt anvendes. Brug denne vejledning som en del af et treeningsprogram i brugersikkerhed, der er
passende i forhold til brugerens arbejde. Denne vejledning skal gives til brugerne for anvendelsen af produktet, og den skal opbevares,
sa brugeren til enhver tid kan sla op i den. Brugeren skal lzese, forsta (eller fa forklaret) og overholde alle anvisninger, maerkater,
maerkninger samt advarsler i forbindelse med dette produkt og med andre produkter til brug sammen med det. | MODSAT FALD KAN DET
RESULTERE | ALVORLIGE PERSONSKADER ELLER D@D.

DANSK

Kaytto- ja huolto-ohjeet
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM -turvavaljaat

A VAROITUS

Tuotteen kéytto edellyttda kdyttébkoulutusta. Timan kdyttoohjeen on oltava osa kdyttdjan tyotehtéviin mukautettua kdyttokoulutusta.
Tama kéyttoohje on annettava kéyttdjille ennen tuotteen kédyttod ja pidettdvé saatavilla kdyton aikana. Kdyttdjan on luettava ja
ymmaérrettédva (tai pyydettévé lisdohjeita) kaikki timén tuotteen sekd sen kanssa kdyttavien tuotteiden arvokilvet, varoitukset ja ohjeet
ja noudatettava niiti. TAMAN OHJEEN LAIMINLYONTI VOI AIHEUTTAA VAKAVAN VAMMAN TAI KUOLEMAN.

Suowmi

Upute za uporabu i odrzavanje
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM pojasevi

A UPOZORENJE

Korisnik mora pro¢i obuku za uporabu ovog proizvoda. Upotrijebite ovaj priru¢nik kao dio programa sigurnosne obuke koji odgovara
aktivnosti korisnika. Ove upute moraju se omoguciti korisnicima prije njihove uporabe proizvoda kako bi ih mogli pregledati kada god
to bude potrebno. Korisnik mora procitati, razumjeti (ili dobiti objasnjenje) te uzeti u obzir sve upute, naljepnice, oznake i upozorenja
isporuéene s ovim proizvodom te onim proizvodima koji su namijenjeni uporabi u kombinaciji s njime. AKO TO NE UCINI, IZLAZE SE
OPASNOSTI OD OZBILJNE OZLJEDE ILI CAK SMRTI.

HRVATSKI

03nyieg XpONg KAl CUVTHPNONS
Mmovrpi€ MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A NPOEIAOMOIHEH

O xpnoTng mPETel va £x&l EKTTAIOEUTEI TTPIV ATTO TI) XPIiOTN TOU TTPOIOVTOS. XPprOIUOTTOIEITE TO TTAPOV £yXEIPiSIO OTO TAQiTIO EVOS
TTPOYPANMATOS EKTTAIOEUTNS YIA TNV ACPAAEIa TOU XPrioTN KatdAAnAou yia tnv epyaaia tou xpriorn. O1 odnyisg autég MPEmel va
mapéxovral GToUS XPHOTES TTPIV ATTO TN XPHON TOU TPOIOVTOS Kal va d1arnpouvral airo ToV XprjoTn O€ KATAoTAON ETOINOTNTAS YIA
avagopd. O xpiorng mpémel va diadaoel, va KATavonoeEl () va £XEl aIrooa@nvioel) Kal va CUNMOPQPWVETAI e OAES TIC 0ONYIiES, TIG ETIKETEG,
TISC ONUAVOEIS KAl TIS TTPOEISOTTOINTEIS TTOU TTApEXOVTaAl [UE TO TTAPOV TPOIOV, KaBWS Kal g TUXOV TPOoIovTa Tou mpoopidovral yia xpron
o€ ouvduaouo g auro 1o mpoidv. £E ANTIOETH MEPINTOXH ENAEXETAI NA TIPOKAHOEI XOBAPOX TPAYMATIZXMOS 'H OANATOZ.

EAAHNIKA

Istruzioni per PPuso e la manutenzione
Imbracatura MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

/\ AVVERTENZA

L'utilizzatore deve essere addestrato prima di usare questo prodotto. Utilizzare questo manuale nell’ambito di un programma di
addestramento sulla sicurezza adeguato per I’attivita svolta dall’utilizzatore. Queste istruzioni devono essere fornite agli utilizzatori
prima dell’uso del prodotto e conservate per essere consultate anche successivamente. L’utilizzatore deve leggere e comprendere

(o gli si devono spiegare) e osservare tutte le istruzioni, le etichette, i contrassegni e le avvertenze fornite con il prodotto e con gli altri
prodotti destinati a essere utilizzati con quest’ultimo. IN CASO CONTRARIO SUSSISTE IL RISCHIO DI LESIONI GRAVI O MORTALI.

ITALIANO

Gebruiks- en onderhoudsinstructies
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM Harnas

/\ WAARSCHUWING

De gebruiker moet voor gebruik van dit product worden opgeleid. Gebruik de handleiding als onderdeel van een trainingsprogramma
gebruikersveiligheid die toepasselijk is voor het beroep van de gebruiker. Deze instructies moeten aan de gebruiker verstrekt worden
vOor gebruik van het product en bewaard worden als naslagwerk voor de gebruiker. Alle bij dit product, en de bij dit product gebruikte
andere producten, geleverde instructies, labels, markeringen en waarschuwingen moeten door de gebruiker gelezen, begrepen (of
uitgelegd gekregen) en nagekomen worden. HET NIET OPVOLGEN VAN DEZE VOORSCHRIFTEN KAN LEIDEN TOT ERNSTIG LETSEL OF
DE DOOD.

NEDERLANDS

Page 2 © 2021, 2022 MSA
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Brukerveiledning og vedlikeholdsinstruksjoner
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM seler

ADVARSEL

Brukeren ma fa opplaering for bruk av dette produktet. Bruk denne handboken som en del av brukerens sikkerhetsopplaeringsprogram
som er egnet for brukerens yrke. Brukere ma fa tilgang til denne bruksanvisningen for bruk av produktet og beholdes tilgjengelig for
senere referanse. Brukeren ma lese, forsta (eller fa forklart) og folge alle instruksjoner, etiketter, merker og advarsler som fulgte med
dette produktet og de produktene som er beregnet brukt sammen med dette produktet. HVIS DETTE IKKE FOLGES, KAN DET F@RE TIL
ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALL.

NORSK

Instrucoes de uso e de manutencao
Arnés V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM MSA

A ADVERTENCIA

O utilizador deve ter formacédo antes de utilizar este produto. Utilize este manual como parte de um programa de formacao de seguranca
dos utilizadores adequado a fungao do utilizador. As presentes instrugcées devem ser fornecidas aos utilizadores antes da utilizacao do
produto e guardadas para consulta rapida por parte do utilizador. O utilizador deve ler, compreender (ou ser-lhe explicitado) e respeitar
todas as instrucées, etiquetas, marcacées e avisos fornecidos com este produto e com os produtos destinados para utilizagcao em
associacdo ao mesmo. O NAO CUMPRIMENTO PODE PROVOCAR DANOS PESSOAIS GRAVES OU A MORTE.

PORTUGUES

Bruks- och underhallsanvisning
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM sele

A VARNING

Anvéndaren maste utbildas i anvdndningen av produkten innan den anvands. Anvédnd denna bruksanvisning som en del av ett
sédkerhetsutbildningsprogram som &r ldmpligt for anvdndarens yrke. Denna bruksanvisning maste tillhandahallas anvdndarna innan
produkten anvédnds och férvaras néra till hands for framtida referens. Anvandaren maste lasa, forsta (eller fa dem férklarade) och félja
alla instruktioner, etiketter, mdrkningar och varningar som medféljer denna produkt och de produkter som ar avsedda att anvédndas
tillsammans med produkten. ATT INTE FOLJA DESSA ANVISNINGAR KAN LEDA TILL ALLVARLIG PERSONSKADA ELLER DODSFALL.

SVENSKA

MHCprKI.I,MM 3a ynorpe6a N noaapPbBIKKa
C6pysa MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A NPEAYNPEXAOEHME

lMompebumensim mpsibea 0a 6b0e 06y4eH, npedu Ga usnosizea mo3u nNpodykm. M3nonsealime moea pLKOBOACMEO Kamo Yyacm om
npozpama 3a oby4eHue no 6ezonacHocm Ha nompebumerisi, cbobpa3eHa ¢ Hezoeama npogecusi. Hacmoswume uHcmpykyuu mpsi6ea
0Oa ce npedocmaesim Ha nompebumesnume, npedu 0a u3snosizeam nNpodykma, u Aa ce 3ana3sm 3a 6bp3a cnpaeka. [lompebumensm
mpsibea da npoyeme, pasbepe (unu da My 6L0am 06siCHeHU) u crna3ea eCUYKU UHCMPYKUUU, emuKkemu, MapKkupoeKu u npedynpexoeHusl,
npusIoXXeHuU KbM mo3u nPodykm u npodykmume, npedHa3Ha4YeHu 3a ynompeba c Hezo. HECITA3SBAHETO HA MHCTPYKLIMUTE MOXXE A
HAOBEAE 4O CEPUO3HU HAPAHSIBAHUS UJTU CMBPT.

BBJITAPCKU

Navod k pouziti a udrzbé
Postroj MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A VAROVANI

Uzivatel musi byt pred pouZitim tohoto produktu proskolen. PouZijte tento ndvod jako soucdst Skoleni bezpecnosti prace. Tento navod
musi byt uZivateliim poskytnut prfed pouZitim produktu a uzZivatel si ho musi ponechat u sebe, aby do ného mohl v pripadé potieby
nahlédnout. UZivatel si musi precist, pochopit (nebo si nechat vysvétlit) a dodrZovat véechny pokyny, stitky, oznaceni a upozornéni
dodané s produktem a s produkty, které jsou uréeny pro pouZiti s timto produktem. NEUPOSLECHNUTI TOHOTO VAROVANI MUZE VEST
K ZAVAZNEMU ZRANENI NEBO UMRTI.

CESKY

Hasznalati és karbantartasi utasitas
MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM heveder

A FIGYELMEZTETES

A termék hasznalata el6tt be kell tanitani a felhasznalot. Hasznalja ezt a haszndlati utasitast a felhasznaloi foglalkozasanak megfelel6
biztonsdgi oktatdsi/gyakorlasi program részeként. Ezen hasznadlati utasitast at kell adni a felhaszndloknak a termék haszndlata el6tt,

és meg kell 6rizni azt a felhasznalé altali kés6bbi hasznalat céljabol. A felhasznalonak el kell olvasnia, meg kell értenie (vagy el kell
magyaraztatnia) és figyelembe kell vennie a termékkel és az azzal egyiitt hasznalandé egyéb termékekkel kapcsolatos 6sszes utasitast,
cimkét és figyelmeztetést. ENNEK FIGYELMEN KIVUL HAGYASA SULYOS VAGY HALALOS SZEMELYI SERULESHEZ VEZETHET.

MAGYAR
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Instrukcje uzytkowania i konserwaciji
Uprzaz MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A OSTRZEZENIE

Przed uzyciem tego produktu uzytkownik musi przejs¢ szkolenie. Uzy¢ tej instrukcji jako czesci programow szkoleniowych
bezpieczenstwa uzytkownika, odpowiednich dla stanowiska pracy uzytkownika. Instrukcje te nalezy udostepni¢ uzytkownikom przed
uzyciem tego produktu i zachowa¢ dostepne do wgladu. Uzytkownik musi przeczyta¢, zrozumie¢ (lub by¢é pouczony) i stosowac sie do
wszystkich instrukcji, etykiet, oznaczen i ostrzezen, ktére sq dotaczone do tego produktu oraz innych produktow, ktére saq przeznaczone
do stosowania z nim. NIEPRZESTRZEGANIE TEGO OSTRZEZENIA MOZE SPOWODOWAC POWAZNE OBRAZENIA CIALA LUB SMIERC.

POLSKI

Navodila za uporabo in vzdrzevanje
Varovalni pas MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A OPOZORILO

Uporabnik mora biti usposobljen pred uporabo izdelka. Ta navodila naj bodo vklju¢ena v program za varnostno usposabljanje
uporabnikov, primeren za delo, ki ga uporabnik opravija. Ta navodila morajo biti uporabnikom na voljo pred uporabo izdelka in tudi
za poznejsi ogled. Uporabnik mora prebrati, razumeti (ali mu to pojasni druga oseba) in upostevati vsa navodila, oznake, oznacbe in
opozorila v povezavi s tem izdelkom in tistimi, ki so namenjeni za uporabo skupaj z njim. NEUPOSTEVANJE TEGA LAHKO POVZROCI
HUDO TELESNO POSKODBO ALI SMRT.

SLOVENSCINA

Instructiuni de Utilizare si de intretinere
Harnasament MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A AVERTISMENT!

Utilizatorul trebuie sa fie instruit inainte de utilizarea acestui produs. Utilizati acest manual ca parte a unui program de instruire de sigurantd

a utilizatorului, care este adecvat pentru ocupatia utilizatorului. Aceste instructiuni trebuie sd fie asigurate utilizatorilor inainte de utilizarea
produsului si trebuie pastrate pentru a fi consultate ulterior de catre utilizator. Utilizatorul trebuie sad citeascd, sd inteleaga (sau sad i se explice) si
sd acorde atentie tuturor instructiunilor, etichetelor, marcajelor si avertismentelor care insotesc acest produs si acele produse destinate utilizarii
in legdturd cu acesta. NERESPECTAREA ACESTUI FAPT POATE DUCE LA VATAMARI GRAVE SAU MOARTE.

ROMANA

Uputstva za upotrebu i odrzavanje
Pojas MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A UPOZORENJE

Pre upotrebe ovog proizvoda, korisnik mora pro¢i obuku. Koristite ova uputstva kao deo obuke za bezbednost korisnika u skladu sa
njegovim zanimanjem. Ova uputstva se moraju obezbediti korisnicima pre upotrebe proizvoda, a nakon toga ih ovi trebaju cuvati za
buduce potrebe. Korisnik mora procitati, razumeti (ili da mu se objasni), postovati sva uputstva, etikete, oznake i upozorenja koja idu
uz ovaj proizvod i uz one proizvode koji su namenjeni za upotrebu sa njim. NEPOSTOVANJE OVOGA MOZE DOVESTI DO OZBILJNIH
POVREDA ILI SMRTI.

SRPSKI

Pokyny na pouzivanie a udrzbu
Postroj MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

VAROVANIE

Pred pouZzitim tohto vyrobku musi byt pouZivatel’ pouc¢eny. Tento ndavod pouZivajte ako sucast’ Skoliaceho programu zameraného na
bezpecnost’ pouZivatelov, ktory je primerany zamestnaniu pouZivatel'a. Tento ndvod musi byt odovzdany pouzivatefom pred pouZitim
vyrobku a pouzivatel’ ho musi mat’ v pripade potreby poruke. PouzZivatel’ si musi precitat’ vSetky pokyny, stitky, oznacenia a vystrahy
dodané s tymto vyrobkom a s vyrobkami uréenymi na pouZitie s nim, musi tymto pokynom porozumiet’ (alebo si ich dat’ vysvetlit) a
dodrziavat' ich. NERESPEKTOVANIE TYCHTO POKYNOV MOZE SPOSOBIT ZAVAZNE ZRANENIE ALEBO SMRT.

SLOVENCINA

MHCprKI.IHM no MCcnosib3o0BaHUIO U chnymuBaHmo
uspgenun MSA V-FLEX, V-FIT, V-FORM+, V-FORM

A OCTOPOXHO

lleped ucnonb3o8aHueM 3mozo u3desnusi Nosib3osamesib OOHKEH npolimu obyyeHue. cnonb3ylime daHHOe pykosodcmeo 8 npozspamme
o6yyeHusi nosib3o8amerisi mexHuke 6e3onacHocmu, coomeemcmeyoujell creyuanbHOCMU Mosib308amesisi. AMu UHCMPYKYUU G0mKHbI 6bImb
npedocmassieHbl Mosib3o8amerisiM neped HayasloM UCMO/b308aHUs usdenusi U OO/KHbI XPaHUMbLCS y nosib3o8ameriell Ha cry4all B03HUKHO8EHUS
gonpocos. [Tonb30eamesnb AO/MKeH NPoYUMamsb, MOHSIMb (UNIU MOJTy4UMb MOSICHEHUSI) U 8bIMNOJIHSIMb 8Ce UHCMPYKYuuU, obpaujamb 8HUMaHuUe

Ha MapKupos8o4YHbIe 3HaKu u npedynpexoeHus, 8xodsiujue 8 KOMIJIEKM MNocmasku ¢ 0aHHbIM u3desiueM u ¢ usdenusimu, Komopble GOJDKHbLI
ucnonb30eamscsi coemecmHo ¢ HuM. HEBbIMOJIHEHUE JAHHOIO YKA3AHUSI MOXXET NMPUBECTU K CEPLE3HOW TPABME UJTU CMEPTH.

PYCCKnUun
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.0)
-9)
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-8)
oo 42 |-SMALL/ ——— STANDARD——}— X-LARGE
s (1.7 [ X-SMALL
5-4" (1.6)
52" (1.6)
5-0" (1.5)
110 130 150 170 190 210 230 250 270 290 310 Ib
(50) (59) (68) (77 (86) (95) (105) (114) (123) (132) (141) kg
(C2)
o
0
O )
Size Minimum (C1) Maximum (C2)
SMALL/X-SMALL 63.5 cm 115.0 cm
STANDARD 76.0 cm 126.0 cm
X-LARGE 89.0 cm 146.0 cm
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H=2L+1.75m
D=H+1m
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PRODUCT NAME

The Safety Company m PRODUCT NAME
/ @ The Safety Company
Part Numher[ PART NO.
Part Number, PART NO.
Material C POLYESTER / [
StyleC  RACING —_— Material C  POLYESTER
\@\ size [ siz
Date Made DATE MADE e — Style L RACING
Serial Numher[ SERIAL NUMBER \\®_\ Date Made [ SATENADE
Meets Standards [ APPLICABLE \®\ Serial Numher[ SERIAL NUMBER

STANDARDS ~———————

Model C  MODEL \\@\ Meets Standards [ s
[H[ \®\ Model C  1ODEL
/AN A=)
G>/ @ TP TC 0192011 ®\ A» QE E H [
=~ T 1'f4go TP TC 01912011

UK o) o
€ €2819 SR0II (2849 220194

HARNESS SIZE- TR
AR
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ENGLISH DEUTSCH FRANCAIS
List of Figures Liste der Abbildungen Liste de figures
1A-1C Harness fitting and adjustment 1A-1C Auffanggurt anlegen und einstellen 1A-1C Mise en place et réglage du harnais
2 Fall arrest load indicator 2 Absturzindikator der Auffangvorrichtung 2 Indicateur de charge d’arrét de chute
3 Back D-ring alignment 3 Ausrichtung des hinteren D-Rings 3 Alignement de I'anneau en D dorsal
4A Harness size chart 4A Diagramm fiir AuffanggurtgroRe 4A Tableau des tailles de harnais
4B Belt ci P hart 4B Diagramm fiir Gurtumfang 4B Tableau de circonférence des ceintures
elt circumference cha 5A  Riickhalten mit hinterem D-Ring SA Anneau en D dorsal de retenue
SA Back D-ring Restraint 5B Leiteraufstieg mit hinterem D-Ring 5B Anneau en D dorsal pour la montée d’échelle
5B Back D-ring ladder climbing 5C Hinterer D-Ring als "A" eingestuft, Auffang 5C Anneau en D dorsal de classe « A », stop chute
5C Back D-ring rated “A”, Fall Arrest (EN 361) (EN 361) (EN 361)
6A Front D-ring rated “A”, Fall Arrest (EN 361) 6A Vorderer D-Ring als "A" eingestuft, Auffang 6A Anneau en D frontal de classe « A », stop chute
6B Front D-ring ladder climbing (EN 361) (EN 361) .
6C Front D-ring rescue (EN 1497) 6B Leiteraufstieg mit vorderem D-Ring 6B Anneau en D frontal pour la montée d’échelle
6D Front D-ring confined space rescue 6C Rettung mit vorderem D-Ring (EN 1497) gg ﬁnneau en g ;ron:a: de sauvetast;e (EN 1497)
i -Ri nneau en D frontal pour sauvetage en espaces
7A, 7B Hip D-ring usage (EN 358) 6D S:L!umng mit vorderem D-Ring aus beengtem kit p g P
8 Minimum fall arrest clearance requirement 7A, 7B Verwendung des Hiift-D-Rings (EN 358) 7A, 7B Utilisation de 'anneau en D sur ceinture ventrale
9A, 9B Fall arrest system connection 8 Erforderlicher Mindestabstand zum Auffangen (EN358) . )
10 Buckle options and adjustments 9A, 9B Verbindung des Auffangsystems 8 Distance d'arrét de chute minimale requise
11 Lanyard storage point usage 10 Schnallenoptionen und -einstellungen 9A, 9B Connexion du systéme stop chute
12 Subpelvic strap location 11 Verwendung der Verbindungsmittel-Aufhangung 11(1) 8’?}'0”? etdreg'a,gesdsies bOUCkZS .
13 Locking and unlocking buckle 12 Lage des Unterbeckengurts 12 Etl |s|at|on u pg'nlt arrlrrage € al onge
14 Tags 13 Schnalle schlieBen und 6ffnen mplacement de la sangle sous-pelvienne
g - 13 Verrouillage et déverrouillage des boucles
14 Etiketten 4
A Part number A Teilenummer 14 Etiquettes
B Material B Material A Référence
C Size C Abmessungen B Me_\tériaux
D Style D Ausfiihrung C Taille
E Date of manufacture E Herstellungsdatum D Style -
) N E Date de fabrication
F  Serial number F  Seriennummer F Numéro de série
G Applicable standards ﬁ ﬁege“:er:r‘:‘m:en G Normes applicables
H  Model number | Mo © :J 'eht des Benut it Werkz H Référence du modeéle
I Maximum weight of user, including tools and unadxmasgjesmig s Benulzers mit Vverkzeug | Poids maximal de I'utilisateur, outils et
equipment . . équipement compris
J Caution: Read the manual Ii /ngft;r;ﬁéhﬁjemnmif(gizgandbUCh J Atten}ion : Iir’e le manuel 5
K Notified body number (0194) L AuffanggurigroRe IE #‘l{lrlnetgo ?16 I'organisme notifie (0194)
N " aille du harnais
,\; :—!arnesfs SIZe.d M- Prifungsraster . N M Grille d’inspection
nspection gri ) ) 15 Traverse upd Schulterverbindung (nur Einstieg in 15 Palonnier et connexion sur les épaules (entrée
15 Spreader bar and shoulder connection (confined beengte Raume) o . en espaces confinés uniquement)
space entry gnly) 16 Schulter-D-Ring (nur Einstieg in beengte Raume) 16 Anneau en D d’épaule (entrée en espaces
16 Shoulder D-ring (confined space entry only) 17 Aufpraligefahr, Gefahr von Pendelbewegungen confinés uniquement)
17 Collision or swing fall hazard 18 {’/e'm Stgrz q i b HifD-Ri 17 Risque de collision ou de chute par balancement
18 Center back waist D-ring usage (EN 358 restraint (R)) erwendung des mittleren, hinteren Hift-D-Rings 18 Utilisation de I'anneau en D dorsal central au
19 Sit harness usage (EN 813) (EN 358 Sicherung (R)) niveau de la taille (retenue EN 358 (R))
19 Verwendung des Sitzgurts (EN 813) 19 Utilisation du harnais cuissard (EN 813)
ESPANOL DANSK suomi
Listado de figuras Liste over figurer Kuvaluettelo
1A-1C Fijacion y ajuste del arnés 1A-1C Montering og tilpasning af sele 1A-1C Turvavaljaiden pukeminen ja saatoé
2 Indicador de carga de retencién de caidas 2 Belastningsindikator for faldsikring 2 Putoamissuojaimen kuormavaroitin
3 Alineacién del enganche dorsal en D 3 D-ring bagpa — justering 3 Takaosan D-renkaan kohdistaminen
4A Tabla de tallas del arnés J AA T iai
AT 4A  Storrelsesskema sele urvavaljaiden kokotaulukko
4B Tabla de contornos del cinturén 4B Hihnoien ympérysmittataulukko
5A Enganche dorsal en D de retencion 4B Skema for bzelteomkreds 5A Sels JD y kp rysm i
5B Enganche dorsal en D para ascenso por 5A  D-ring bagpa - fastholdelse ean -renkaan rajoltin
escalera 5B D-ring bagpé - stigeklatring 5B Selg_m D-rengas tikkaita !fu\'{ettaessa' )
5C Enganche dorsal en D con clasificacion "A", 5C D-ring kI “A" - faldsikring (EN 361 5C Selan D-rengas, luokka "A", putoamissuojaus
anticaidas (EN 361) -ring Klasse "A” - faldsikring (EN 361) (EN 361)
6A Argolla en D delantera con clasificacion "A", 6A  D-ring foran klasse "A” - faldsikring (EN 361) 6A Edessé oleva D-rengas, luokka "A”,
anticaidas (EN 361) 6B D-ring foran - stigeklatring putoamissuojaus (EN 361)
6B Argolla en D delantera para ascenso por 6C D-ring foran - redning (EN 1497) 6B Edessa oleva D-rengas tikkaita kiivettaessa
escalera 6D D-ring - redning pa steder med lidt plads 6C Edessa oleva D-rengas pelastustydssa
6C Argolla en D delantera para rescate (EN 1497) 7A, 7B Hofte-D-ring — brug (EN 358) (EN 1497)
6D Arg?lla en D delantera para rescate en espacios 8 Minimumkrav til frihgjde ved faldsikring 6D Edessa oleva D-rengas ahtaiden tilojen
confinados iIslutni ikri elastustydssé
7A, 7B Uso de la argolla en D en la cadera (EN 358) 9A, 9B Tilslutning af faldsikringssystem P S AUt
N Figho= . - K 7A, 7B Lonkka-D-renkaan kaytto (EN 358)
8 Distancia minima necesaria de retencion de 10 Spaendevalg og -justeringer - s
. X 8 Turvaetaisyys putoamistilanteessa vahintaan
caidas 11 Stettelinens holdepunkt - brug 9A, 9B Putoamissuojaimen kiinnittdminen
9A, 9B Conexién del sistema anticaidas 12 Underlivsstrop — placering ’ 10 Solkimallit ja Jsééd('jt
10 Opciones y ajustes de la hebilla 13 Lasning og oplasning af spaende S Ja saadot. 5
11 Uso del punto de almacenamiento del elemento 11 Kiinnityskohta litoshihnan séilytysta varten
de amarre 14 Meerkater 12 Alaselkdhihnan paikka
12 Ubicacion de la banda subpélvica A Varenummer 13 Soljen kiinnitys ja avaaminen
13 Hebilla de bloqueo y desbloqueo B Materiale 14 Merkinnat
14 Etiquetas C Starrelse A Osanumero
A Nl]me_ro de referencia D Stil B Materiaali
(B: %ﬁf”al E Fabrikationsdato C Koko
D Tipo F Serienummer E \";'e:"', {uspiv
E Fecha de fabricacion G Relevante standarder ; Sa mistuspaiva
F Numero de serie H Modelnummer arjanumero "
G Normas aplicables | Maksi tfor b inkl i G Sovgllettavat standardit
H Namero de modelo aksimumveegt for bruger, inkl. veerktgj og H Mallinumero
| Peso maximo del usuario “dS'Y’ ) o | Kéayttajan maksimipaino tyokalut ja laitteet
incluidos herramientas y equipos J Forsigtig: Lees vejledningen mukaan lukien
J Pr’ecaucic')n: léase el manual K Bemyndiget organ, nummer (0194) J  Varoitus: Lue kayttéohje
K Numero del organismo notificado (0194) L Selestgrrelse K limoitetun tarkastuslaitoksen numero (0194)
I\III- Eltl)zlaad;é ianrgy?:ccién M Inspektionsgitter L Turvavaljaiden koko
15 Barra separadora y conexin del hombro (solo 15 Afstandsstang og skulderfastspaznding (kun fl 1'2 ;arlfgsntuz?gu;ghihnan kiinnitys (vain ahtaissa
para acceso a espacios confinados) indgang i lukkede rum) t'Ip' gon J 4
16 Argolla en D de hombro (solo para acceso a 16 Skulder-D-ring (kun til indgang i lukkede rum) iloissa) . . .
espacios confinados) 17 Fare for kollision eller svingfald 16 Hartioilla oleva D-rengas (vain ahtaissa iloissa)
17 Peligro de colision o de caida oscilante 18 Anvendelse af talje-D-ring midt bag (EN 358 17 Iskeytymis- tai heilahtamisvaara pudotessa
18 Uso del enganche dorsal en D central de la fastholdelse (R)) 18 Keskiselan vyétarén D-renkaan kayttd (EN 358
cintura (EN 358, de retencion (R)) . rajoitin (R))
19 Uso del arés de asiento (EN 813) 19 Anvendelse af siddesele (EN 813) 19 Lantiovaljaiden kayttd (EN 813)
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1A-1C
2

3

4A

4B

5A

5B

5C

6A
6B
6C
6D

7A, 7B

9A,

(<]
_IOTMMUOWrrm®NIO®m

- xc

17
18

HRVATSKI

Popis slika

Postavljanje i prilagodavanje pojaseva
Indikator opterecenja pri blokadi pada
Poravnanje straznjeg D-prstena

Grafikon veli¢ine pojaseva

Grafikon opsega remena

Straznji D-prsten pridrzavanje

Straznji D-prsten za penjanje na ljestvama
Straznji D-prsten klase “A”, mehanizam za
blokadu pada (EN 361)

Prednji D-prsten klase “A”, mehanizam za
blokadu pada (EN 361)

Prednji D-prsten za penjanje na ljestvama
Prednji D-prsten za spaSavanje (EN 1497)
Prednji D-prsten za spasavanje iz zatvorenih
prostora

Uporaba D-prstena na boku (EN 358)

Zahtjev minimalnog razmaka od tla pri blokadi
pada

Priklju¢ak sustava za blokadu pada

Opcije i prilagodbe kopce

Uporaba toc¢ke skladistenja uzeta

Mijesto trake ispod zdjelice

Zaklju¢avanje i otklju¢avanje kopce

Oznake

Kataloski broj

Materijal

Veli¢ina

Stil

Datum proizvodnje

Serijski broj

Primjenjivi standardi

Broj modela

Maksimalna tezina korisnika, ukljucujuéi alate
i opremu

Oprez: Procitajte priru¢nik

Broj nadleznog tijela (0194)

Veli¢ina pojaseva

Kontrolna tablica

Poluga za razdvajanje i spoj za rame (samo za
ulazak u zatvoreni prostor)

D-prsten za rame (samo za ulazak u zatvoreni
prostor)

Opasnost od sudaranja ili pada uslijed njihanja
Uporaba sredi$njeg straznjeg D-prstena struka
(EN 358 pridrzavanje (R))

Uporaba pojaseva za sjedenje (EN 813)

EAAHNIKA

Aiota oxnudTwy

6B
6C
6D

7A, 7B

9A, 9B

_IOTMMOUOW>

SZrxc

17
18

Eg@appoyn Kal TTpogappoyr PTTovTpIé

AgiKTNG QOPTIOU AVOKOTTAG TITWONG
Eubuypdppion Tiow kpikou oxfipatog D
Ipaenua peyéBoug pTrovTpié

Ipaenua TepIpépeiag {wvng

Miow kpikog oxApaTog D yia cuykpdtnon
MNiow kpikog oxAuaTog D yia avaBacn o€ okGAa
MNiow kpikog axnuarog D katnyopiag «A»,
avakotr Trrwong (EN 361)

MTrpooTIvOg Kpikog axfApaTog D katnyopiag «Ax»,
avakotr Trrwong (EN 361)

M1rpooTIvég Kpikog oxrpatog D yia avdBaon
o€ okaAa

MmpooTivég kpikog axAparog D yia didowon
(EN 1497)

M1rpooTIvEg Kpikog D yia TIEPIOPITHEVO XWPO
didowang

Xprion kpikou oxruarog D 1oxiwv (EN 358)
EAGxI0Tn amaitoUyevn améoTaon avaKoTTig
TTWong

2UVOEDT CUCGTANATOG GVAKOTIAG TITWONG
EmiAoy£g kal puBuioeIg aykpapwyv

Xprion onyeiou TTpdodeoNG avadETn

Oéon IpavTa KATW atrod Tn Aekdavn

Ac@dalion kal aTTao@AEAIcT ayKpaQag

ETikéteg

Kwdikdg e€aptipaTog

YNik6

MéyeBog

Totog

Hpepounvia kataokeurg

Zelplakdg apibpodg

loxUovTa TTpdTUTIa

ApiBu6G povtéhou

MéyioTo Bapog XPAOTN, CUPTTEPIAAUBAVOUEVWY
TWV £PYOAEiWV Kal Tou eE0TTAIOHOU

Mpoooxn: AlaBaoTe TO eyxeIPidIo

ApiBu6g koivotroinuévou opyaviopou (0194)
MéyeBog ptrovTpIé

MAéypa eAéyxou

ZU0vdeon papdou dlaxwpioPoU Kal WHou (HOvo
Katd TNV €i0080 O€ TTEPIOPIOPEVO XWPO)
Kpikog wpwv oxrfparog D (pévo kata Ty
€i0000 O€ TTEPIOPIOPEVO XWPO)

Kivduvog mpéokpoucng i TITWONG e TOAGVTwWOon
Xpron KevTpikou TTiow kpikou oxnpatog D
péong (EN 358 ouykpatnon (R))

Xpron Tng didTagng ouykpdaTtnong oe KabioTh
6¢on (EN 813)

Elenco delle figure

1A-1C
2

3

4A

4B

5A

5B

5C

6A
6B
6C

6D
7A, 7B

9A, 9B

—I®TMmMOO

aZ2r-xc

16

17
18

19

ITALIANO

Montaggio e regolazione dell'imbracatura
Indicatore di carico anticaduta

Allineamento dell'anello a D posteriore
Tabella delle taglie dell'imbracatura

Tabella della circonferenza delle cinture
Anello a D posteriore, ritenuta

Anello a D posteriore, arrampicata su scala
Anello a D posteriore classifica “A”, anticaduta
(EN 361)

Anello a D anteriore classifica “A”, anticaduta
(EN 361)

Anello a D anteriore, arrampicata su scala
Anello a D anteriore, soccorso (EN 1497)
Anello a D anteriore, soccorso in spazi confinati
Impiego dell'anello a D sui fianchi (EN 358)
Requisito di spazio minimo per arrestare la
caduta

Collegamento del sistema anticaduta
Opzioni e regolazioni delle fibbie

Utilizzo del punto di stoccaggio del cordino
Posizione della cinghia subpelvica
Bloccaggio e sbloccaggio della fibbia

Tag

Codice

Materiale

Dimensioni

Stile

Data di produzione

Numero di serie

Norme applicabili

Codice modello

Peso massimo dell'utilizzatore compresi
strumenti e apparecchiature

Attenzione: Leggere il manuale

Numero dell'organismo notificato (0194)
Taglia dell'imbracatura

Griglia di ispezione

Bilancino e collegamento sulle spalle (solo per
accesso in spazi confinati)

Anello a D sulle spalle (solo per accesso in
spazi confinati)

Pericolo di caduta per impatto o oscillazione
Utilizzo dell'anello a D posteriore alla vita
(EN 358, ritenuta (R))

Utilizzo dell'imbracatura con cosciali (EN 813)

1A-1C
2

3

4A

4B

5A

5B

5C

6A

6B

6C

6D
7A, 7B

9A, 9B

—_ IOTMmMOO

ESrrXc

-
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NEDERLANDS

Lijst met afbeeldingen

Harnas aantrekken en afstellen
Belastingindicator valstopper

Uitlijning rug-D-ring

Maattabel harnas

Maattabel riem

Rug-D-ring begrenzing

Rug-D-ring ladder klimmen

Rug-D-ring klasse A, valstop (EN 361)
D-ring voorzijde klasse A, valstop (EN 361)
D-ring voorzijde ladder klimmen

D-ring voorzijde redding (EN 1497)

D-ring voorzijde redding beperkte ruimte
Gebruik heup-D-ring (EN 358)

Minimum benodigde vrije ruimte om een val te
stoppen

Verbinding valstopsysteem

Gespopties en afstellingen

Gebruik opslagpunt vanglijn

Locatie band onder zitvlak

Ver- en ontgrendelen gesp

Labels

Onderdeelnummer

Materiaal

Maat

Stijl

Fabricagedatum

Serienummer

Toepasselijke normen

Modelnummer

Maximum gewicht gebruiker, incl. gereedschap
en uitrusting

Attentie: Lees de handleiding

Nummer aangemelde instantie (0194)
Harnasmaat

Inspectierooster

Spreider en schouderverbinding (alleen toegang
beperkte ruimte)

Schouder D-ring (alleen toegang beperkte
ruimte)

Gevaar voor botsing of val door slingeren
D-ring middenachter taillehoogte (EN 358
begrenzing (R))

Gebruik als zitharnas (EN 813)

NORSK

Liste over figurer

1A-1C
2

3

4A

4B

5A

7A, 7B

9A, 9B

-
o

Tilpasse og justere sele

Fallsikring lastindikator

Justering av D-ringen pa ryggen
Sele-stgrrelsesdiagram

Omkretsdiagram

D-ring pa ryggen Sikring

D-ring pa ryggen klatring i stige

D-ring pa ryggen klassifisert “A”, fallsikring
(EN 361)

D-ring foran klassifisert “A”, fallsikring (EN 361)
D-ring foran klatring i stige

D-ring foran redning (EN 1497)

D-ring foran redning pa trange steder

Bruk av D-ringen pa hoften (EN 358)
Minimumskrav til klaring for fallsikringsutstyr
Tilkobling til fallsikringsutstyr

Spenner og justering av disse

Bruk av lagringspunkt for livliine

Plassering av stropp under bekkenet

Lasing og opplasing av spenner

Etiketter

Delenummer

Materiale

Storrelse

Modell

Produksjonsdato

Serienummer

Relevante standarder

Modellnummer

Maks. vekt til bruker, inkludert verktoy og utstyr
Forsiktig: Les bruksanvisningen

Teknisk kontrollorgans nummer (0194)
Selestgrrelse

Inspeksjonsrutenett

Spredestang og skuldertilkobling (kun tilgang til
trange rom)

Skulder D-ring (kun tilgang til trange rom)
Kollisjons- eller svingfallfare

Bruk av bakre midtre D-ring pa hoften (EN 358
sikring (R))

Bruk av sittesele (EN 813)

Lista de figuras

1A-1C
2

3

4A

4B

5A

5B

5C

6A
6B
6C
6D

7A, 7B

9A, 9B

_IOTMMOOwW>
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18

19

PORTUGUES

Encaixe e ajuste do arnés

Indicador de carga para detengdo de queda
Alinhamento da argola em D dorsal

Tabela de tamanhos do arnés

Tabela da circunferéncia do cinto
Imobilizagéo da argola em D dorsal
Escalada para a argola em D dorsal

Argola em D dorsal classificada como “A”,
Detencéo de queda (EN 361)

Argola em D frontal classificada como “A”,
Detencéo de queda (EN 361)

Escalada para a argola em D frontal
Resgate da argola em D frontal (EN 1497)
Resgate em espaco confinado da argola em D
frontal

Utilizagao da argola em D dos quadris (EN 358)
Requisito de distancia livre minima para
detengdo de queda

Ligagao do sistema de detencéo de quedas
Opcgdes e ajustes de fivela

Utilizagao do ponto de acondicionamento do
cabo

Localizagao da tira subpélvica

Bloqueio e desbloqueio da fivela

Etiquetas

Numero da pega

Material

Tamanho

Estilo

Data de fabrico

Numero de série

Normas aplicaveis

Numero do modelo

Peso maximo do utilizador, incluindo
ferramentas e equipamento

Cuidado: leia 0 manual

Numero do organismo notificado (0194)
Tamanho do arnés

Grelha de inspegéo

Trapézio e ligacdo dos ombros (entrada do
espago confinado apenas)

Argola em D nos ombros (entrada do espago
confinado apenas)

Perigo de queda em balango ou colisdo
Utilizagao da argola em D da cintura dorsal
central (imobilizagao (R) EN 358)

Utilizagao do arnés tipo cadeira (EN 813)
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SVENSKA

Lista over figurer

BBJIFAPCKMA

Cnucbk Ha dourypuTe

Seznam obrazku

CESKY

1A-1C Patagning och justering av selen 1A-1C T[locTaBsiHe 1 perynupaHe Ha copysTa 1A-1C Nasazeni a nastaveni postroje
2 Fallindikator 2 VHaukaTtop 3a HaToBapBaHe Ha orpaH14uTens 2 Indikator zatiZeni pfi zachyceni padu
3 Justering av rygg-D-ring 3 Ha napaHeTo b 3 Vyrovnani zladnlho D krlczuzku
4A Storlekstabell bandstall a T:gﬁ:LT:?:Bs::?MZT);aI-'?aHzlgpy;lnp.bCTeH 4A Tabulka velikosti postroji
4B Omfangstabell bélte 4B Tabnuua c obukonka Ha konaHa 48 Tabul}(a obvosﬁu opaski S
_D-ring & i 5A  Zadni D krouzek pro zadrzeni
5A  Rygg-D-ring for fallhindrande 5A 3ageH D-npbCTEH — ocUrypsisaHe 5B Zadni D krouzek | i Do Zebiik
5B Rygg-D-ring fér klattring pa stege 5B 3apeH D-npbCTeH — kausaHe no cTbnba pie Zadm' D krougek p'&? ezsnl po zet.n Pda
5C Rygg-D-ring klass "A”, falldampning (EN 361) 5C 3apeH D-npbeTeH, 0?;:183“6(1; )KaTeI'OpVIﬂ "A" v;ég (ENr%léﬁe) +A", ochrana proti padim z
3 -ri A 3 i cnvpaHe Ha nagaHe S y . o
gg E::Zm::: g_::g ?é?ﬁétﬁih;aggasr?e;;r:ng (EN 361) 6A I'IpepueH D-nipbCTeH, OLeHeH ¢ kaTeropus "A”, 6A \lj’rggm(Engo&z)ek ,A", ochrana proti padim z
6C  Frémre D-ring for réddning (EN 1497) 6B Hnanesa ranahe (EN 361) 6 68 Predni D krousek pro lezeni po zebfiku
6D Framre D-ring for raddning i tranga utrymmen 6C npe,qu B:nprTeH - KauBarie o cTwrioa 6C Predni D krouzek ach
nre U i ! peneH D-npbeTeH — cnacasare (EN 1497) fedni D krouzek pro zachranu (EN 1497)
7A, 7B Anvandning av héft-D-ring (EN 358) 6D MMpeaeH D-npbcTeH — cnacsiBaHe B OrpaHUUYeHo 6D Pfedni D krouzek pro zachranu ze stisnénych
8 Krav pa minsta fritt utrymme for fallskydd NPOCTPaHCTBO prostor
9A, 9B Anslutning av fallskyddssystem 7A, 7B W3nonseaHe Ha D-npbcTeHa Ha kpbeTta (EN 358) 7A, 7B Pouziti bederniho D krouzku (EN 358)
10 Spannalternativ och justering av spannen 8 ManckBaHe 3a MUHUMAnNEH KIMPEHC Ha crivpaxe 8 Minimalni pozadavky na volny prostor pro
11 Anvandning av férvaringspunkt fér kopplingslina 9A 9B ga nanaxero zachyceni padu o
12 Placering av band under backenet ' n:g;:;fo”a cuctemara sa crvpane Ha 9A, 5:% fﬂ'(',‘;i’;”t'i Zy:;esm gr:? ;Fe;t;fg;cem padu
1 pasa och asa upp spannet 10 Perynupar  onu a karapaviara 11 Pousiti bodu pro pohotovostni pfchycen lana
. paHeHne Ha 12 Umisténi feminku pod panvi
A Artikelnr BbXETO { [ DOF
B Material 12 MecTononoxeHve Ha NoATa30BUS pEMbK 13 éf,ﬁ?u“ a rozepnuti prezky
C Storlek 13 3akniouBaHe 1 OTKMIOYBAHE Ha kaTapamaTa A Otl)' )tl':'slo
DTy A Py e B Materil
E Tillverkningsdatum B Marepuan C Velikost
F Serienummer C Pa3avep D Styl
G Tillampliga standarder D Crun E Datum vyroby
H Modellnummer E [arta Ha npon3BoacTeo F Sériové &islo
| Anvéndarens maxvikt, inkl. verktyg F Cepuer Homep G Platné normy
och utrustning G Mpunoxvmu crakaapTi H Cislo modelu
J OBS: Las bruksanvisningen ’1 n‘;':ceﬁMgirgﬂzfﬁo wa noTpeBHTens | Maximélni hmotnost uzivatele, véetn& néstroj
K Det anmélda organets identifikationsnummer BKIIOUNTESTHO MHCTOYMEHTY 1 OGODYABAHE avybaveni
(0194) J BHumanue: I'IpoquF:ayTe pbkoao.q(:T’;)(;ﬂTo J L’JPozovmenlerrectrete s! n?md
L Selstorlek K Homep Ha HoTucbMumpaH opraH (0194) K Uredné oznameny organ €. (0194)
M Inspektionsmatris L Pasmep Ha cpyaTa L Velikost postroje
15 Lyftbygel och axelanslutning (endast M Tabnuua 3a nHcnekTupare M Tabulka kontrol
nedsankning i tranga utrymmen) 15 3akpenBalla LiaHra 1 Bpb3ka 3a pameHeTe 15 RC:ZPEde tt}’C a P,rlFr’]OJenltU ramen (pouze pro
16 Axel-D-ring (endast nedsankning trénga 16 Fameron Drpeoren (Camo 32 arvoane s 1) 16 Ramenni D troutok (pouze pro veiup do
utrymmen) OrpaHUYEHO MPOCTPaHCTBO) stisnénych prostor)
17 RISk"fOI’ kplllswn gllgr pendelfall ) 17 OnacHoCT OT nafaHe npw MoneeHe Unu 17 Riziko kolize nebo padu zhoupnutim
18 Anvéndning av midjans centrala rygg-D-ring CBNBLCBLK 18 Pouziti bederniho D krouzku (EN 358, pro
(EN 358 fallhindrande (R)) 18 YnoTpeba Ha 3aaHWS LEHTPaneH nosiceH zadrzeni (R))
19 Sittselens anvandning (EN 813) 19 a-"prTeH (EN 358, OCWYPHB;\HG (('Bz‘ 813) 19 Pouziti sedaciho postroje (EN 813)
3rion3eaHe Ha cefanuiiHa copys
MAGYAR POLSKI SLOVENSCINA
Abralista Lista rysunkow Kazalo slik
1A-1C Aheveder szerelése és bedllitasa 1A-1C Zaktadanie i regulowanie uprzezy 1A-1C Namestitev in nastavitev varovalnega pasu
2 Zuhanasgatlo terhelésjelz6 2 Wskaznik obcigzenia zatrzymania upadku 2 Kazalnik obremenitve zaradi zaustavitve padca
3 Ahatsé D-gyiir(i illesztése 3 Ustawienie tylnego pierscienia D 3 Pora\(nava thbtr]ega obrocka D
4A Heveder mérettablézat 47 Schemat rozmiarowy uprzezy e japula ;EL?;&:/P;;;LOW
48 OY kgrfogat”m’er‘et{at’)lazat 5A T;nf,rgiaérzcgﬁ [c)) vovgprZi?czaja_cy 5A Hrbtni obrocek D za omejevanje dostopa v
SA  Hatso D-gytirt kik6tés 5B Tylny pierscien D do wchodzenia po drabinie nevarno obmocje
5B Hatso D-gylirli — létramaszas 5C T§In§ pierécien D z oznaczeniem “A” 5B Hrbtni obrodek D za vzpenjanje po lestvi
5C Hatso D-gyir(, ,A” besorolas, zuhanasgatlas zatrzymanie upadku (EN 361) ' 5C Hrbtni obrocek D, uvrscen v kategorijo »A«; za
(EN 361) 6A Przedni pierécien D z oznaczeniem “A” zaustav_!tev pqdca (EN 3.@” "
6A Elsé D-gyiirli, ,A” besorolas, zuhanasgatlas zatrzymanie upadku (EN 361) ’ 6A  Sprednji obrocek D, uvrgen v kategorijo »A«;
(EN 361) 6B Przedni pierscien D do wchodzenia po drabinie za zaus}avnev_ padca (EN 36.1) . .
6B Elsé D-gyiir(i — létramészés RO 6B Sprednjl! obrO(_:ek D za vzpenjanje po lestvi
,, i j 6C  Przedni pierscier D ratunkowy (EN 1497) 6C Sprednji obrogek D za reSevanje (EN 1497)
6C Els6 D-gylirii — mentés (EN 1497) 6D Przedni pierécien D - ratunek w przestrzeniach 6D Sprednji obrogek D za reSevanje iz ozkega
6D Els6 D-gylri — szlik helyrél valé mentés ograniczonych prostora
7A, 7B Acsipdnél lévé D-gy(iri hasznalata (EN 358) 7A, 7B Uzycie biodrowego pierscienia D (EN 358) 7A, 7B Uporaba bo&nega obrocka D (EN 358)
8 Elsirt minimalis zuhanasgatlasi tavolsag 8 Wymagania dotyczace minimalnej wolnej 8 Najmanj$a zahtevana razdalja za zaustavitev
9A, 9B Zuhanasgatl6 rendszer csatlakozas przestrzeni dla ograniczenia upadku padca
10 Régzitécsat opciok és beallitas 9A, 9B Przytaczenie systemu ograniczania upadku 9A, 9B Povezava sistema za zaustavitev padca
11 Régzitdkstél tarolasi pont hasznalata 10 Sprzgczki i elementy regulacyjne 10 Moznosti in nastavitve zaponke . .
12 Medencepant helye 1 Uzy.C|'e pun.ktul przechowywania linki 11 Tocke za pntrdlte\_/vpopkowne, ko ta ni v uporabi
13 Régzitécsat zarasa és nyitasa 12 Umiejscowienie pasa podbrzusznego 12 Mesto podmedenicnega traku
14 Cimkék 13 Blokowanie i odblokowywanie sprzaczek 13 Zaklepanje in odklepanje zaponke
. i 14 Etykiety 14 Oznake
A Alkatrészszam A Numer czesci A Kataloska 3tevilka
B Anyag B Materiat B Material
C  Méret C Rozmiar C \S/?Iikost
D Tipus D Rodzaj D Slog
E Agyartas datuma E Data pjrodukcji E  Datum proizvodnje
F Sorozatszam F Numer seryjny g \S/:{Izja?/l:w? ;t;r\:gl;?di
G Ervényes szabvanyok G Normy majace zastosowanie H étejvilka modela
H Modellszam H Numer modelu . ) ) | Nosilnost (masa uporabnika skupaj z orodjem
| Ahasznalé maximalis témege szerszamokkal | Maksymalna waga uzytkownika, wigcznie z in opremo)
és eszkdzokkel egyiitt narzedziami i wyposazeniem ) J Pozor: preberite priro&nik
J Figyelem: Olvassa el a hasznalati utasitast J Ostrzezenie: Nalezy przeczytac instrukcje K Stevilka prigladenega organa (0194)
K A bejelentés szama (0194) *E gume_rjednostl_ﬂ notyfikowanej (0194) L Velikost varovalnega pasu
L Heveder mérete M Dczjizn;:]a"z lf(g:]zt?;ﬁ/ 1"g ;;abe',a Fl’r,elg!edo" ‘
M E"enéfz,fés,i ré?s . L 15 Potaczenie zawiesia linowego i ramion (tylko d;ip\l,ri‘:;mlﬂ L?{Tsfgﬁh? povezava (samo za
15 Mefevn_o és vallcsatlakozé (csak sziik helyre wejscie do przestrzeni ograniczonych) 16 Ramenski obrocek D (samo za delo v zaprtih
valo bejutas) ) 16 Naramienny pierscien D (tylko wejscie do prostorih)
16 Vall D-gylrl (csak sziik helyre valo bejutas) przestrzeni ograniczonych) 17 Nevarnost trka ali padca z nihanjem
17 Utkdzes vagy lengéses zuhanas veszélye 17 Ryzyko kolizji lub upadkéw o ruchu wahadtowym 18 Uporaba sredinskega hrbtnega obrocka D na
18 Kozponti hatsé derék D-gyiirli hasznalata 18 Srodkowy, tylni pierscien D na pasie - uzywanie pasu (omejevanje dostopa v nevarno obmocje
(EN 358 kikotés (R)) (ograniczenie EN 358 (R)) (R) po standardu EN 358)
19 Ul6 heveder hasznalata (EN 813) 19 Uzywanie uprzezy biodrowej (EN 813) 19 Uporaba sedeznega pasu (EN 813)
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4A

4B

5A

5B
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6A

6B
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6D

7A, 7B
8

9A, 9B
10
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12
13
14
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Lista cu figuri

ROMANA

Fixarea si reglarea harnasamentului

Indicator de incércare pentru sistemul de oprire a caderii
Alinierea inelului dorsal in formé de D

Diagrama cu dimensiunile harnasamentului
Diagrama cu circumferinta centurii

Inelul dorsal in forma de D pentru retinere

Inelul dorsal in forma de D pentru urcarea pe scara
Inel dorsal in forma de D de tip A", sistem de oprire a
caderii (EN 361)

Inel frontal in forma de D de tip A’ sistem de oprire a
caderii (EN 361)

Inelul frontal in forma de D pentru urcarea pe scara
Inelul frontal in forma de D pentru salvare (EN 1497)
Inelul frontal in forma de D pentru salvarea in spatii
inchise

Utilizarea inelului pentru sold in forma de D (EN 358)
Cerinta minima de spatiu liber pentru oprirea caderii de
lainaltime

Conectarea sistemului de oprire a caderii

Optiuni si ajustari ale cataramei

Utilizarea punctului de depozitare pentru franghia de
siguranta

Pozitionarea curelei sub pelvis

Blocarea si deblocarea cataramei

Etichete

Cod piesa

Material

Marime

Model

Data fabricatiei

Numar de serie

Standarde aplicabile

Numar model

Greutatea maxima a utilizatorului, inclusiv uneltele si
echipamentul

Atentie: Cititi manualul

Numar organism notificat (0194)

Dimensiunea harnasamentului

Grild de inspectie

Bara expandor si conexiune umar (doar pentru intrarea
in spatii inchise)

Inel in forma de D pentru umér (doar pentru intrarea in
spatii inchise)

Pericol de coliziune sau cadere din cauza balansarii
Utilizarea inelului dorsal central in forma de D pentru
talie (sistem de retinere (R) EN 358)

Utilizarea harnasamentului tip scaun (EN 813)

SRPSKI

Lista slika

TA,

9A,

©
_IOTMMUOW>PrRmwNiIom

N
o afrxc
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©

Prilagodavanje i podeSavanje pojasa
Indikator opterecenja prilikom zaustavljanje
pada

Poravnanje lednog D-prstena

Grafikon sa veli¢inama sigurnosnih pojaseva
Grafikon sa obimom opasaca

Ledni D-prsten Vezivanje

Ledni D-prsten, penjanje merdevinama
Ledni D-prsten klase ,A", zaustavljanje pada
(EN 361)

Prednji D-prsten klase ,A", zaustavljanje pada
(EN 361)

Prednji D-prsten, penjanje merdevinama
Prednji D-prsten, spasavanje (EN 1497)
Prednji D-prsten, spasavanje u ograni¢enom
prostoru

Upotreba D-prstena na bokovima (EN 358)
Neophodna minimalna razdaljina za
zaustavljanje pada

Povezivanje sistema za zaustavljanje pada
Opcije i podesavanja kopce

Upotreba tacke za skladistenje uzeta
Lokacija trake ispod karlice

Zakljucavanje i otklju¢avanje kopce

Oznake

Broj dela

Materijal

Veli¢ina

Stil

Datum proizvodnje

Serijski broj

Vazedi standardi

Broj modela

Maksimalna tezina korisnika, ukljucujuéi alat
i opremu

Oprez: Procitajte uputstvo

Broj ovlas¢enog organa (0194)

Veli¢ina pojasa

Tabelarni grafikon za inspekciju

Sipka za razdvajanje i rameno povezivanje
(samo za ulazak u ogranic¢eni prostor)
Rameni D-prsten (samo za ulazak u ograni¢eni
prostor)

Opasnost od sudara ili pada sa njihanjem
Upotreba centralnog lednog D-prstena u struku
(EN 358 vezivanje (R))

Upotreba pojasa za sedenje (EN 813)

SLOVENCINA

Zoznam obrazkov

1A-1C
2

3

4A

4B

5A

5B

5C

6A
6B
6C
6D
7A, 7B

9A, 9B

—IOMmMOO

- xc

16
17
18
19

Nasadenie a nastavenie postroja

Indikator zatazenia pri zachyteni padu
Zarovnanie zadného D-krizka

Tabela velikosti varovalnega pasu

Tabela obsegov pasu

Zadny D-kruzok, zadrzZiavanie

Zadny D-kruzok, lezenie po rebriku

Zadny D-kruzok s klasifikaciou ,A“, zachytenie
padu (EN 361)

Predny D-kruzok s klasifikaciou ,A*, zachytenie
padu (EN 361)

Predny D-krazok, lezenie po rebriku

Predny D-kriZok, zachrana (EN 1497)
Predny D-kruzok, zachrana v stiesnenych
priestoroch

Pouzivanie bedrového D-krizka (EN 358)
Minimalna potrebna vyska na zachytenie padu
Pripojenie systému na zachytenie padu
MozZnosti a nastavenie praciek

Pouzivanie miesta uloZenia lana

Poloha remienka pod panvou

Zaistenie a odistenie pracky

Znacky

Cislo dielu

Material

Velkost

Styl

Datum vyroby

Sériové cislo

Platné normy

Cislo modelu

Maximalna hmotnost pouzivatela vratane
nastrojov a zariadeni

Upozornenie: Precitajte si navod

Cislo notifikovanej osoby (0194)

Velkost postroja

Tabulka kontrol

Zariadenie ,spreader bar* a ramenné pripojky
(len na vstup do stiesnenych priestorov)
Ramenny D-kruZok (len na vstup do
stiesnenych priestorov)

Nebezpecenstvo kolizie alebo kyvadlového
padu

Pouzivanie D-krizka v strede driekovej oblasti
chrbta (EN 358, zadrziavanie (R))

Pouzivanie sedacieho postroja (EN 813)

6B
6C
6D

7A, 7B

9A, 9B

—IOTMMOO®W>

> oZrxc
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Pycckumn

Cnucok PUCYHKOB

HapesaHue 1 perynipoBka npuesian

MHaukaTop Harpy3akv npu 3ameaneHun nageHus
Perynuposka 3aaHero D-o6pasHoro konbla

Tabnuua pasmMepoB CTPaxoBOYHOW NPUBSA3N

Tabnuua okpy>KHOCTM nosica

OrpaHuyenue 3agHero D-o6pa3Horo konbLa

Moabem No necTHuLe ¢ 3aaHUM D-06pasHbIM KOMbLIOM
3apHee D-o6pasHoe KomnbLo ¢ HOMUHAMNBLHON
XapakTepucTtukoi «Ay, 3ameaneHve nagenus (EN 361)
MepenHee D-o6pa3Hoe KomnbLO C HOMUHAMNBHON
XapaktepucTtukoi «Ax, 3ameaneHve nagenus (EN 361)
MepenHee D-o6pa3Hoe konbLo Ans nogbema no
necTHuLe

MepeaHee D-o6pasHoe KOMbLIO ANsi cnacaTenbHbIX
pa6ot (EN 1497)

MepenHee D-o06pa3Hoe KomnbLO AnNst cnacaTenbHbIX
pabGoT B 3aMKHYTOM NPOCTPaHCTBE

Wcnonb3soBaHne D-o6pasHoro konbua Ha 6eape (EN 358)
TpeGoBaHnst K MUHUMANbHOMY 3anacy BbICOTbI MpU
3aluMTe OT NajeHus

KpenneHue CTpaxoBOYHOI CUCTEMbI

BapuaHTbl NpsXek 1 perynuposaxme

Mcnonb3oBaHue MecTa XpaHeHus cTpon
PacnonoxeHne TasoBomn NaMKu

BrokupoBaHie 1 pasGriokMpoBaHne Npsikek

Apnbikn

Homep aptukyna

Martepuan

Pa3mep

CTunb UcnonHeHns

[ara Bbinycka

CepuitHblii Homep

MpuMeHUMble CTaHAaPTbI

Homep mopenu

MakcumanbHbIli BEC Nonb3oBaTtens, BKo4as
VHCTPYMeHTbI 1 06opyaoBaHue

BHumanue! MpoyTute pykoBOACTBO

Homep ynonHomoueHHoro opraxa: (0194)

Pa3smep CTpaxoBOYHOM NPUBS3N

KapTouyka yyeta nHcnekumin

Tpasepca 1 nneveBoe KpenneHue (Tonbko Ans Bxoaa B
3aMKHyTOE NMPOCTPaHCTBO)

Mneuyesoe D-o6pasHoe konbLO (TONMbKO ANs BXoda B
3aMKHYTOe NMPOCTPaHCTBO)

OnacHOCTb CTONKHOBEHUS UM NafieHUsi BCNeacTane
packainBaHus

Mcnonb3oBaHue 3a/jHero LeHTparnbHOro NosicHoro
D-o6pasHoro konbLa (yaepxuBatoLiee yCTpoucTBO

EN 358 (R))

Mcnonb3oBaHWe CTPaxOBOYHO NPUBS3N 1S yaepKaHns
B cugsiyem nonoxeruu (EN 813)
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P/N 10203687 ENGLISH

ENGLISH
INSTRUCTIONS FOR USE

Do the steps in Figures 1A through 1C to don and adjust the hamess. Adjust the back D-ring to put it in position between your shoulder blades (Figure 3). Make sure that the sternal and dorsal connections are in the correct positions. Make
sure that the free end of the adjusting strap extends at least 3 in. (8 cm) beyond the adjusting buckle. Put the free end of the webbing in the keeper and below the thigh strap at the hip. Do NOT connect the right thigh strap to the left thigh,
or vice versa. Make sure that the harness straps are not twisted and are flat against the thighs. Make sure that the fit of the harness is tight. Make sure that all connectors are closed and locked before use. During use, regularly make sure
that fastening and adjustment elements are connected and adjusted correctly.

Afall arrest system must include an SRL (EN 360) or lanyard with energy absorber (EN 354, EN 355) and a connector (EN 362). Maximum length of a lanyard with energy absorber (A, L) shall be 2 m (Figures 8, 9). MSA full-body harnesses
can include an integral D-ring extender (Figure 9B). Make sure to include the length (B) of the D-ring extender (shown on the product) in the calculation for fall clearance (H, D) (Figure 8).

Do NOT use the hamess in environments where the temperature is less than -40°C or more than 50°C. Frequently clean hamesses with Quick-Connect buckles that are used in dusty environments. In dusty environments, small particles
can collect and prevent correct operation of the buckle.

To monitor harness usage, MSA recommends that each harness be given to one specified user. Keep these instructions and the Individual Protective Equipment Record Card with the harness.

MSA certifies that this product has been fully inspected and conforms to the full requirements and specifications of the standards indicated on the product. This product meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on personal
protective equipment.

This full body harness is a Personal Protective Equipment against fall from height, in accordance with requirements of Technical Regulation of Eurasian Customs Union “On Safety of Personal Protective Equipment” TR CU 019/2011.
This harness is compliant with EN 361. Make sure that all components connected to the harness are compatible. MSA recommends that only approved MSA components be used with the harness. For information about component
compatibility, refer to EN 354 and EN 355 for the integral lanyard with energy absorber, and EN 358 for the work-positioning lanyard. Obey all instructions and warnings for components used with the hamess.

Not every full-body haress sold with these user instructions has all of the features shown. Identify which features are included with the product you purchased by checking the label (Figure 14), and obey the applicable instructions. The
load capacity of the harness when used for fall arrest or rescue or when used for restraint or work positioning is 140 kg.

WARNINGS

Itis the user’s responsibility to know the contents of this manual and to get training before using the harness. Make sure that you have had sufficient training and fully know how to use the harness safely. It is necessary for users to have
good medical fitness to do work at a height. Some medical conditions can prevent safe use of the harness. In you have any doubt, consult a physician before you use the harness. Children less than 18 years of age and pregnant women
must NEVER use the harness.

Suspension intolerance, also referred to as suspension trauma or orthostatic intolerance, is a serious condition. Prompt rescue and the use of post fall suspension relief devices can help to decrease the risk of suspension intolerance. The
user must have a rescue plan and the equipment and specific training necessary to make the rescue as fast as possible under all foreseeable conditions.

The harness is intended to protect the wearer from free falls from height. Use the harness only for its intended purpose and within its limitations. Obey the limits of the harness. Check to ensure that the energy absorbing elements (EN 355,
EN 360, etc.) are approved for a maximum load of 140 kg. Only use the integral lanyard with an energy absorber. If there is any doubt about the condition of the harness for safe use, immediately remove the harness from service. A full-body
harness is the only approved body-holding device that can be used in a fall-arrest system. As specified by EN 353-1, EN 353-2, EN 355, and EN 360, a fall-arrest system must only be connected to the back D-ring (Figure 5C) or front D-ring
(Figure 6A) with the fall-arrest marking “A” or “A/2". Do NOT use the hip D-ring or center back waist D-ring (Figure 7 or 18) for fall arrest or climbing protection. Only use the center back waist D-ring for restraint (Figure 18). Only use the
hip D-ring (Figure 7) to connect a work-positioning system (refer to EN 358). For work-positioning applications, always use both hip D-rings together, and use a separate fall-arrest system. Keep the anchorage point of the work-positioning
lanyard in position at or above waist level (Figures 7A/7B). For sit harness usage, the connection points of the saddle need to be used always as a pair and are not for fall arrest. A separate fall arrest connection is mandatory (Figure 19).
Make sure that tension on the lanyard is tight, and movement has a limit of 0.6 m.

To decrease the risk of pendulum (swing) falls, when possible, attach the fall-arrest system at an anchorage point directly above the user’s position (Figure 17). Use structural anchors specified by EN 795 or anchorage points with a
minimum strength of 12 kN.

The harness is intended to be worn during normal working activities. To make sure that the size (Figures 4A/4B), fit adjustment (Figures 10, 12, 13), and comfort level are correct for the intended use, MSA recommends that the user do a
suspension test in a safe area before using the harness in working conditions. Examine the harness before each use. Examine the harness straps for cuts, fraying, abrasion, too much wear, changed or missing straps, burns, and exposure
to ultraviolet, heat, or chemicals. Examine the stitching for pulled, loose, torn, or broken threads. Examine the legibility of the product markings. Examine the hardware for deformation, cracks, corrosion, deep pitting, burrs, sharp edges,
cuts, nicks, exposure to chemicals or too much heat, or other damage. Make sure that both pawls on the buckle can engage and operate smoothly. The adjuster and fastening elements must be checked on a regular basis. If the harness
shows any signs of damage, wear, or aging, immediately remove it from service.

A person who is competent in the examination of harnesses, other than the user, must do periodic examinations in accordance with MSA instructions at least once a year.

Immediately remove damaged equipment from service and tag it “‘UNUSABLE". For all corrective maintenance, such as the replacement of elements, contact MSA. Do NOT try to repair equipment in the field.

To prevent collision with structures or the ground when a subsystem such as a lanyard or self-retracting lanyard is used, refer to the specific recommendations given with the subsystem (Figure 8). The space underneath the working area
needs to be free of obstacles which could be hit during a fall or swing after fall arrest.

Examine the fall-arrest load indicator before each use. Make sure that the stitches through the fold are not loose, torn, or broken. If the fall-arrest load indicator has loose, torn, or broken stitches, remove the harness from service immediately.
Some hamesses have a load indicator label that shows when the fall-arrest load indicator has been deployed (Figure 2). If the load indicator label shows, remove the harness from service immediately. Do NOT use a harness with broken
or pulled stitches in the fall-arrest load indicator. Broken or pulled stitches in the fall-arrest load indicator are signs of damage from fall-arrest forces or environmental conditions.

The fall-arrest load indicator is only activated when it is attached to the back D-ring. Because of the nature of some fall-arrest events, it is possible that the fall-arrest load indicator will not deploy. If fall-arrest forces are applied to the harness,
remove it from service even if the fall-arrest load indicator does not deploy.

For the safety of the user, if the product is re-sold outside the original country of destination, the reseller must give these instructions and additional relevant information for use, maintenance, periodic inspection, and repair in the language
of the country where the product will be used.

Chemicals, heat, and corrosion can cause damage to the harness. Use caution when working around sharp edges, this can damage the harness. Examine the harness for damage more frequently when it is used in an environment with
these conditions. Do NOT use the harness near machinery that is in operation, dangerous electrical conditions, abrasive surfaces, open flame, or molten metal. Do NOT make unauthorized repairs, modifications, alterations, or additions
to the harness.

Failure to obey these warnings can result in serious injury or death.

MAINTENANCE AND STORAGE

The straps of the full-body harness are made from polyester, nylon, or other multifilament synthetic fibers. All load-bearing hardware is zinc-plated alloy steel or aluminum alloy.

Clean the harness in a solution of warm water and mild laundry detergent. Use a clean cloth to dry the hardware. Hang the harness to air-dry. Do NOT speed-dry the harness with heat. Do NOT let dirt, paint, or other debris collect on the
harness. These elements can weaken the webbing of the straps and prevent correct operation of the harness. To clean the buckles, use a cotton swab to remove debris from the inner parts. In dusty environments, flush the buckle with
clean water to remove small particles that can prevent correct operation. Use a clean cloth to dry the outer parts of the buckle. Let the inner parts of the buckle air-dry. To make sure that the Quick-Connect buckles operate smoothly, apply
a light, penetrating oil to the locking tabs. Use a clean cloth to remove the remaining oil.

During storage and transport, keep the harness away from moisture, chemicals and their vapors, very high or low temperatures, and ultraviolet rays. Keep the harness in an area that is clean, cool, dry, and away from direct sunlight. Do
NOT keep the hamess in areas where heat, moisture, light, oil, and chemicals or their vapors can cause damage. Keep serviceable equipment isolated from unserviceable equipment. Only put equipment that is clean, dry, and serviceable
in storage. Keep the buckles connected while the harness is in storage. MSA recommends that a person approved by current legislation in the country of use examine equipment that is kept in storage for long periods before use.

The maximum life span of the product is 10 years after its initial use is recorded on the Individual Protective Equipment Record Card. The primary indicator of fitness for use is regular inspection of the product. Immediately remove any
product that does not meet the inspection requirements from service regardless of its age.

The total period of storage of the FBH and of use shall not exceed 11 years. For disposal, applicable National Regulations must be observed.

Incorrect storage, incorrect use, wear and tear, contact with chemicals (acids and alkalis), and exposure to high temperatures and UV radiation decrease the performance of the product and its life span. In these conditions, do inspections
more frequently.

WARRANTY

Express Warranty - MSA warrants that the product furnished is free from mechanical defects or faulty workmanship

for a period of one (1) year from first use or eighteen (18) months from date of shipment, whichever occurs first, provided it is maintained and used in accordance with MSA's instructions and/or recommendations. Replacement parts and
repairs are warranted for ninety (90) days from the date of repair of the product or sale of the replacement part, whichever occurs first. MSA shall be released from all obligations under this warranty in the event repairs or modifications are
made by persons other than its own authorized service personnel or if the warranty claim results from misuse of the product. No agent, employee or representative of MSA may bind MSA to any affirmation, representation or modification of
the warranty concerning the goods sold under this contract. MSA makes no warranty concerning components or accessories not manufactured by MSA, but will pass on to the Purchaser all warranties of manufacturers of such components.
THIS WARRANTY IS IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS, IMPLIED OR STATUTORY, AND IS STRICTLY LIMITED TO THE TERMS HEREOF. MSA SPECIFICALLY DISCLAIMS ANY WARRANTY OF MERCHANTABILITY
OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Exclusive Remedy - It is expressly agreed that the Purchaser’s sole and exclusive remedy for breach of the above warranty, for any tortious conduct of MSA, or for any other cause of action, shall be the repair and/or replacement, at MSA's
option, of any equipment or parts thereof, that after examination by MSA are proven to be defective. Replacement equipment and/or parts will be provided at no cost to the Purchaser, F.0.B. Purchaser’s named place of destination. Failure
of MSA to successfully repair any nonconforming product shall not cause the remedy established hereby to fail of its essential purpose.

Exclusion of Consequential Damages Purchaser specifically understands and agrees that under no circumstances will MSA be liable to Purchaser for economic, special, incidental, or consequential damages or losses of any kind

whatsoever, including but not limited to, loss of anticipated profits and any other loss caused by reason of the non-operation of the goods. This exclusion is applicable to claims for breach of warranty, tortious conduct or any other cause of
action against MSA. For additional information please contact the Customer Service Department in your region.
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DEUTSCH P/N 10203687

DEUTSCH
GEBRAUCHSANLEITUNG

Fiihren Sie zum Anlegen und zur Einstellung des Auffanggurts die Schritte in den Abbildungen 1A bis 1C aus. Stellen Sie den hinteren D-Ring so ein, dass er zwischen lhren Schulterblattern liegt (Abbildung 3).
Achten Sie darauf, dass die Brust- und Riickenverbindungen an der richtigen Stelle sind. Achten Sie darauf, dass das freie Ende des Einstellriemens mindestens 8 cm (3 Zoll) iiber die Einstellschnalle Ubersteht.
Verstauen Sie das freie Ende des Gewebes im Gurtbandhalter, unterhalb des Oberschenkelbands an der Hiifte. Befestigen Sie das rechte Oberschenkelband NICHT um den linken Oberschenkel oder
umgekehrt. Vergewissern Sie sich, dass die Auffanggurtbénder nicht verdreht sind und flach an den Oberschenkeln anliegen. Achten Sie darauf, dass der Auffanggurt fest sitzt. Achten Sie vor der Verwendung
darauf, dass alle Verbindungsteile geschlossen und verriegelt sind. Achten Sie bei der Verwendung regelmaRig auf die ordnungsgeméafe Verbindung und Anpassung von Befestigungs- und Verstellelementen.
Ein Auffangsystem muss ein SRL (EN 360) oder Auffanggurt mit Fallddmpfer (EN 354, EN 355) sowie ein Anschlussstiick (EN 362) umfassen. Die maximale Lange eines Auffanggurts mit Falldampfer (A, L)
betragt 2 m (Abbildungen 8, 9). MSA-Auffanggurte kénnen mit einer integrierten D-Ring-Verlangerung ausgestattet sein (Abbildung 9B). Beriicksichtigen Sie bei der Berechnung der lichten Hohe (H, D) die auf
dem Produkt angegebene Lénge (B) der D-Ring-Verldngerung (Abbildung 8).

Verwenden Sie den Auffanggurt NICHT in Umgebungen mit Temperaturen unter -40 °C oder iiber 50 °C. In staubiger Umgebung verwendete Auffanggurte mit Schnellverbindungsschnallen miissen haufig
gereinigt werden. In staubiger Umgebung kénnen sich Teilchen ansammeln und die ordnungsgeméaRe Funktion der Schnalle beeintrachtigen.

MSA empfiehlt, an jeden Benutzer einen bestimmten Auffanggurt auszugeben, um die Gurtnutzung kontrollieren zu kdnnen. Bewahren Sie diese Anleitung und die PSA-Prifkarte zusammen mit dem
Auffanggurt auf.

MSA bescheinigt, dass dieses Produkt vollstandig gepriift wurde und den Anforderungen und Vorgaben der auf dem Produkt angegebenen Normen vollstdndig entspricht. Dieses Produkt erfilllt die
Anforderungen der Verordnung (EU) 2016/425 iiber persénliche Schutzausriistung.

Der Auffanggurt entspricht der EN 361. Achten Sie darauf, dass alle mit dem Auffanggurt verbundenen Komponenten kompatibel sind. MSA empfiehlt, nur zugelassene MSA Komponenten mit dem Auffanggurt
zu verwenden. Informationen zu kompatiblen Komponenten finden Sie in der EN 354 und EN 355 fiir integrierte Auffanggurte mit Falld@mpfer und in der EN 358 fiir Positionierungsauffanggurte. Befolgen Sie
alle Anleitungen und Warnhinweise fiir mit dem Auffanggurt verwendeten Komponenten.

Nicht jeder mit dieser Gebrauchsanleitung verkaufte Auffanggurt verfiigt tiber alle abgebildeten Merkmale. Bestimmen Sie, wie das von lhnen gekaufte Produkt ausgestattet, indem Sie das Etikett priifen
(Abbildung 14), und befolgen Sie die zutreffenden Anleitungen. Die Tragkraft des Auffanggurts bei Verwendung zum Auffangen oder zur Rettung oder beim Riickhalten oder bei der Arbeitsplatzpositionierung
betragt 140 kg.

WARNUNGEN

Der Benutzer muss sich mit dem Inhalt dieses Handbuchs vertraut machen und sich vor der Verwendung des Auffanggurts schulen lassen. Sie miissen ausreichend geschult sein und mit dem Auffanggurt
vollkommen sicher umgehen konnen. Die Benutzer miissen sich gesundheitlich fiir die Arbeit in groBer Hohe eignen. Manche gesundheitlichen Einschrankungen kénnen die sichere Verwendung des
Auffanggurts beeintrachtigen. Konsultieren Sie im Zweifelsfall einen Arzt, bevor Sie den Auffanggurt benutzen. Kinder unter 18 Jahren und Schwangere diirfen den Auffanggurt NIEMALS benutzen.

Das Héngetrauma, auch orthostatischer Schock genannt, ist ein ernstes Leiden. Eine schnelle Rettung und die Verwendung von Entlastungsvorrichtungen nach dem Sturz kénnen das Risiko eines
Héngetraumas verringern. Der Benutzer muss (ber einen Rettungsplan sowie (iber die erforderliche Ausriistung und Spezialausbildung verfiigen, um die Rettung unter allen vorhersehbaren Bedingungen so
schnell wie méglich durchzufiihren.

Dieser Gurt soll den Trager vor Abstirzen aus groer Hohe schiitzen. Verwenden Sie den Gurt nur fiir den vorgesehenen Zweck und innerhalb seiner Beschrankungen. Halten Sie sich an die Grenzwerte
des Auffanggurts. Stellen Sie per Priifung sicher, dass die fallddmpfenden Komponenten (EN 355, EN 360 usw.) fiir eine maximale Last von 140 kg zugelassen sind. Verwenden Sie den integrierten
Auffanggurt nur mit Fallddmpfer. Wenn Zweifel an der Eignung des Auffanggurts fir den sicheren Gebrauch bestehen, nehmen Sie den Gurt sofort auRer Betrieb. Ein Auffanggurt ist die einzig zugelassene
Vorrichtung zum Halten des Korpers im Rahmen eines Auffangsystems. Nach EN 353-1, EN 353-2, EN 355 und EN 360 darf ein Absturzsicherungssystem nur mit dem hinteren D-Ring (Abbildung 5C) oder
vorderen D-Ring (Abbildung 6A) mit der Auffang-Kennzeichnung ,A* oder ,A/2“ verbunden werden. Verwenden Sie den Hift-D-Ring und den mittleren, hinteren Hiift-D-Ring (Abbildung 7 oder 18) NICHT
zum Auffangen oder fiir einen Aufstiegsschutz. Verwenden Sie den mittleren, hinteren Hiift-D-Ring nur zum Riickhalten (Abbildung 18). Verwenden Sie den Hiift-D-Ring (Abbildung 7) nur zur Verbindung mit
einem Arbeitspositionierungssystem (siehe EN 358). Verwenden Sie bei der Arbeitspositionierung immer beide Hift-D-Ringe zusammen und ein separates Auffangsystem. Halten Sie den Anschlagpunkt des
Arbeitspositionierungsauffanggurts in Position auf oder iber Hiifthdhe (Abbildungen 7A/7B). Bei Verwendung des Sitzgurts diirfen die Verbindungspunkte des Sattels nur paarweise und nicht zum Auffangen
verwendet werden. Eine gesonderte Auffangverbindung ist erforderlich (Abbildung 19). Der Auffanggurt muss fest gespannt sein und die Bewegung auf 0,6 m begrenzen.

Um die Gefahr von Stiirzen mit Pendelbewegung zu verringern, befestigen Sie das Auffangsystem mdglichst an einem Anschlagpunkt direkt Uber der Position des Benutzers (Abbildung 17). Verwenden Sie
bauseitige Anschlage nach EN 795 oder Anschlagpunkte mit einer Mindestfestigkeit von 12 kN.

Der Gurt ist zum Tragen bei normalen Arbeiten vorgesehen. Um sicherzustellen, dass GroRe (Abbildungen 4A/4B), Passform (Abbildungen 10, 12, 13) und Komfort dem vorgesehenen Einsatzzweck
entsprechen, empfiehlt MSA dem Benutzer, vor dem Einsatz des Gurts in einem sicheren Bereich eine Hangepriifung unter realistischen Bedingungen durchzufiihren. Untersuchen Sie den Auffanggurt
vor jedem Einsatz. Untersuchen Sie die Gurtbander auf Schnitte, Ausfransung, Abrieb, UbermaRigen Verschlei, gednderte oder fehlende Gurtbander, Brandstellen und Einwirkung UV-Licht, Hitze oder
Chemikalien. Untersuchen Sie die Nahte auf herausgezogene, lose, gerissene oder beschadigte F&den. Untersuchen Sie die Lesbarkeit der Produktkennzeichnungen. Untersuchen Sie die Verbindungsteile
auf Verformung, Risse, Korrosion, starke Griibchenbildung, Grate, scharfe Kanten, Schnitte, Kerben, Einwirkung von Chemikalien oder UibermaRiger Hitze und andere Schéden. Achten Sie darauf, dass
beide Sperrklinken der Schnalle einrasten und einwandfrei funktionieren. Die Stell- und Befestigungskomponenten miissen regelméRig Gberpriift werden. Wenn der Auffanggurt irgendwelche Anzeichen von
Beschadigung, Verschleill oder Alterung aufweist, nehmen Sie ihn sofort auBer Betrieb.

Eine Person auBer dem Benutzer, die fiir die Priifung von Gurten zustandig ist, muss regelmaRige Prifungen gemaR den Anweisungen von MSA durchfiihren, mindestens einmal jahrlich.

Nehmen Sie beschadigte Ausriistung sofort auRler Betrieb und kennzeichnen Sie diese als ,UNBRAUCHBAR®. Wegen aller Instandsetzungsarbeiten, z. B. fir den Austausch von Gurtteilen, wenden Sie sich
bitte an MSA. Versuchen Sie NICHT, Ausriistung im AuReneinsatz zu reparieren.

Um bei der Verwendung eines Untersystems wie einem (selbsteinziehenden) Auffanggurt Aufpralle an Konstruktionen oder auf dem Boden zu vermeiden, beachten Sie bitte die besonderen Empfehlungen zum
Untersystem (Abbildung 8). Der Raum unter dem Arbeitsbereich muss frei von Hindernissen sein, die bei einem Absturz getroffen oder nach einem Auffang pendeln kdnnten.

Untersuchen Sie den Absturzindikator vor jedem Einsatz. Stellen Sie sicher, dass die durch die Lasche genahten Faden nicht lose, gerissen oder beschadigt sind. Falls Faden des Absturzindikators lose,
gerissen oder beschédigt sind, nehmen Sie den Auffanggurt sofort auer Betrieb. Einige Auffanggurte besitzen einen Absturzindikator-Aufkleber, der sichtbar wird, wenn der Absturzindikator ausgeldst wurde
(Abbildung 2). Wenn der Absturzindikator-Aufkleber sichtbar wird, nehmen Sie den Auffanggurt sofort auBer Betrieb. Verwenden Sie KEINEN Auffanggurt mit gerissenen oder herausgezogenen Féaden im
Absturzindikator. Gerissene oder herausgezogene Féden im Absturzindikator deuten auf Schaden durch Auffangkréfte oder Umweltbedingungen hin.

Der Absturzindikator wird nur ausgel6st, wenn er am hinteren D-Ring befestigt ist. In manchen Féllen ist es mdglich, dass der Absturzindikator trotz eines aufgefangenen Absturzes nicht ausgeldst wird. Wenn
der Auffanggurt Auffangkréfte aufgenommen hat, muss er auch dann aufler Betrieb genommen werden, wenn der Absturzindikator nicht ausgeldst wurde.

Wenn das Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes weiterverkauft wird, muss der Wiederverkdufer diese Anleitungen und zusétzliche maBgebliche Informationen zum Gebrauch, zur
Wartung, zur regelmaRigen Uberpriifung und zur Reparatur in der Sprache des Verwendungslandes bereitstellen.

Chemikalien, Hitze und Korrosion kénnen den Auffanggurt beschadigen. Seien Sie beim Arbeiten an scharfen Kanten vorsichtig, da diese den Auffanggurt beschédigen konnten. Untersuchen Sie den
Auffanggurt haufiger auf Beschadigungen, wenn er in einer Umgebung mit solchen Bedingungen verwendet wird. Verwenden Sie den Auffanggurt NICHT in der Nahe von laufenden Maschinen, gefahrlichen
elektrischen Anlagen, scheuernden Oberflachen, offenen Flammen oder geschmolzenem Metall. Fiihren Sie KEINE unbefugten Reparaturen, Modifikationen, Anderungen oder Ergénzungen am Gurt durch.

Die Nichtbeachtung dieser Warnungen kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

WARTUNG UND LAGERUNG

Die Bander eines Auffanggurts bestehen aus Polyester, Nylon oder anderen multifilen Kunstfasergarnen. Alle lasttragenden Ausristungsteile bestehen aus verzinktem legiertem Stahl oder Aluminiumlegierung.

Reinigen Sie den Auffanggurt in einer Losung aus warmem Wasser und einem milden Waschmittel. Trocknen Sie die Verbindungsteile mit einem sauberen Tuch. Hangen Sie den Auffanggurt zum Trocknen auf.
Trocknen Sie den Auffanggurt NICHT beschleunigt durch Hitze. Lassen Sie NICHT zu, dass sich Schmutz, Farbe oder andere Fremdkdrper auf dem Auffanggurt ablagern. Solche Stoffe konnen das Gewebe
der Gurte schwéchen und die ordnungsgeméafe Funktion des Auffanggurts verhindern. Reinigen Sie die Innenteile der Schnallen mit einem Wattestabchen. Spilen Sie in staubiger Umgebung kleine Teilchen
mit sauberem Wasser von der Schnalle ab, da sie Ihre Funktion beeintréchtigen kdnnen. Trocknen Sie die &uReren Teile der Schnalle mit einem sauberen Tuch. Lassen Sie die Innenteile der Schnalle an der
Luft trocknen. Zwecks reibungsloser Funktion der Schnellverbindungsschnallen tragen Sie ein leichtes Kriechdl auf die Verriegelungslaschen auf. Wischen Sie iiberschiissiges Ol mit einem sauberen Tuch ab.
Halten Sie den Gurt bei Lagerung und Transport von Feuchtigkeit, Chemikalien und deren Dampfen, sehr hohen oder niedrigen Temperaturen und von UV-Strahlen fern. Bewahren Sie den Auffanggurt an
einem sauberen, kiihlen, trockenen und vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzten Ort auf. Bewahren Sie den Auffanggurt NICHT an Stellen auf, wo Hitze, Feuchtigkeit, Licht, Ol und Chemikalien oder deren
Dampfe ihn beschadigen kénnen. Halten Sie einsatzbereite und nicht einsatzbereite Ausriistung voneinander getrennt. Lagern Sie nur saubere, trockene und einsatzbereite Ausriistungsteile ein. Schliefen
Sie die Schnallen vor der Einlagerung des Auffanggurts. MSA empfiehlt, dass eine nach geltenden Vorschriften des Verwendungslandes zugelassene Person iiber langere Zeit eingelagerte Ausriistungsteile
vor der erneuten Verwendung untersucht.

Die maximale Lebensdauer des Produkts betrégt zehn Jahre nach Eintragung seiner erstmaligen Verwendung auf der PSA-Priifkarte. Die wichtigste Bestétigung der Einsatzfahigkeit ist die regelméRige
Uberprifung des Produkts. Nehmen Sie alle Produkte, die den Priifkriterien nicht entsprechen, sofort und unabhangig vom Alter aufer Betrieb.

Falsche Lagerung, falsche Verwendung, Verschleil, Einwirkung von Chemikalien (Sauren und Laugen), hohe Temperaturen und UV-Strahlung beeintrachtigen die Leistung des Produkts und seine Lebensdauer.
Fuhren Sie unter solchen Bedingungen die Priifung in kiirzeren Abstanden aus.
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P/N 10203687 FRANCAIS

FRANCAIS
INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Exécutez les étapes des figures 1A a 1C pour mettre en place et régler le harnais. Réglez 'anneau en D dorsal de maniére a le positionner entre vos omoplates (figure 3). Vérifiez que les connexions sternale et
dorsale sont positionnées correctement. Vérifiez que I'extrémité libre de la sangle de réglage s'étend au minimum sur 3 in. (8 cm) apreés la boucle de réglage. Glissez I'extrémité libre de la sangle dans le passant
et sous la cuissarde au niveau de la hanche. Ne reliez PAS la cuissarde de droite a celle de gauche ou inversement. Vérifiez que les sangles du harnais ne sont pas tordues et qu'elles reposent a plat contre les
cuissardes. Vérifiez que le harnais est bien serré et ajusté. Vérifiez que tous les connecteurs sont fermés et verrouillés avant I'utilisation. Pendant I'utilisation, vérifiez régulierement que les éléments de fixation et
de réglage sont connectés et ajustez correctement.

Tout systéme stop chute doit comprendre une SRL (EN 360) ou une longe avec absorbeur d'énergie (EN 354, EN 355) et un raccord (EN 362). La longueur maximale d’une longe avec absorbeur d'énergie (A, L)
doit étre de 2 m (Figures 8 et 9). Les harnais intégraux MSA peuvent étre dotés d’'une extension d'anneau en D intégrée (Figures 9B). Veillez a prendre en compte la longueur (B) de I'extension de 'anneau en D
(indiquée sur le produit) lors du calcul de la distance de dégagement au-dessus du sol (H, D) (Figure 8).

N'utilisez PAS le harnais dans des environnements présentant des températures inférieures a -40 °C ou supérieures a 50 °C. Nettoyez fréquemment les harnais a boucles de connexion rapide utilisés dans des
environnements poussiéreux. Dans les environnements poussiéreux, de petites particules peuvent s'accumuler et entraver le fonctionnement correct de la boucle.

Afin de surveiller I'utilisation du harnais, MSA recommande d’attribuer chaque harnais a un utilisateur spécifique. Conservez les présentes instructions ainsi que la fiche d’entretien de I'équipement de protection
individuelle avec le harnais.

MSA certifie que ce produit a été inspecté dans son intégralité et est conforme a 'ensemble des exigences et spécifications des normes mentionnées sur le produit. Ce produit satisfait aux exigences du Réglement
(UE) 2016/425 relatif aux équipements de protection individuelle.

Ce harnais est conforme a la norme EN 361. Vérifiez que tous les composants connectés au harnais sont compatibles. MSA recommande d'utiliser uniquement des composants MSA approuvés avec le harnais.
Pour des informations concernant la compatibilité des composants, reportez-vous aux normes EN 354 et EN 355 pour la longe intégrale avec absorbeur d'énergie et & la norme EN 358 pour la longe de maintien au
travail. Respectez toutes les instructions et tous les avertissements donnés pour les composants utilisés avec le harnais.

Les harnais intégraux accompagnés des présentes instructions d'utilisation ne sont pas tous dotés de toutes les fonctionnalités présentées. Identifiez les fonctionnalités applicables au produit que vous avez acheté
en vérifiant I'étiquette (Figure 14), et respectez les instructions pertinentes. La capacité de charge du harnais utilisé pour I'arrét de chute, le sauvetage, la retenue ou le maintien de la position de travail est de 140 kg.

AVERTISSEMENTS

Il est de la responsabilité de I'utilisateur de connaitre le contenu de ce manuel et de suivre une formation avant d'utiliser le harnais. Assurez-vous d’avoir suivi une formation suffisante et de savoir parfaitement
comment utiliser le harnais en toute sécurité. Les utilisateurs doivent impérativement étre en bonne santé pour travailler en hauteur. Certaines conditions médicales peuvent empécher I'utilisation sdre du harnais. Si
vous avez le moindre doute, consultez un médecin avant d'utiliser le harnais. Le harnais ne doit JAMAIS étre utilisé par des enfants de moins de 18 ans ou des femmes enceintes.

L'intolérance a la suspension, également connue sous le nom de traumatisme de suspension, ou intolérance orthostatique, est un trouble grave. Un sauvetage rapide et I'utilisation de dispositifs de décompression
apres la suspension liée a une chute peuvent contribuer a réduire le risque d'intolérance a la suspension. Lutilisateur doit prévoir un plan de sauvetage et disposer de I'équipement et de la formation spécifique
nécessaires pour réaliser le sauvetage aussi vite que possible dans toutes les conditions prévisibles.

Le harnais est destiné a protéger I'utilisateur des chutes libres de hauteur. Utilisez le harnais uniquement dans le cadre de son usage prévu et de ses limites. Respectez les limitations du harnais. Assurez-vous que
les éléments d'absorption d’énergie (EN 355, EN 360, etc.) sont approuvés pour une charge maximale de 140 kg. Utilisez uniquement la longe intégrale avec un absorbeur d'énergie. S'il existe le moindre doute
concernant 'état sir du harnais pour I'utilisation, mettez immédiatement le harnais hors service. Un harnais intégral est le seul dispositif de maintien du corps autorisé pouvant étre utilisé dans un systéme stop chute.
Conformément aux spécifications des normes EN 353-1, EN 353-2, EN 355 et EN 360, un systéme stop chute doit uniquement étre connecté a I'anneau en D dorsal (Figure 5C) ou a 'anneau en D frontal (Figure 6A)
portant le marquage d’arrét de chute « A » ou « A/2 ». N'utilisez PAS l'anneau en D sur ceinture ventrale ou 'anneau en D (Figure 7 or 18) dorsal central au niveau de la taille comme antichute ou protection pour
I'escalade. Utilisez uniquement 'anneau en D dorsal central au niveau de la taille pour la retenue (Figure 18). Utilisez uniquement 'anneau en D sur ceinture ventrale (Figure 7) pour connecter un systéme de
maintien au travail (voir norme EN 358). Pour les applications de maintien au travail, utilisez toujours les deux anneaux en D sur ceinture ventrale ensemble ainsi qu’un systéme stop chute séparé. Maintenez le point
d’ancrage de la longe de maintien au travail en position au niveau de la taille ou au-dessus (figures 7A/7B). Pour une utilisation du harnais cuissard, les points de raccordement de la sellette doivent toujours étre
utilisés par deux et ne sont pas destinés & arréter les chutes. L'utilisation d’'un raccord d’arrét de chute distinct est obligatoire (Figure 19). Vérifiez que la longe est bien tendue et que son mouvement est limité a 0,6 m.

Afin de réduire le risque de chutes pendulaires (par balancement), fixez si possible le systéme stop chute sur un point d’ancrage situé directement au-dessus de la position de I'utilisateur (figure 17). Utilisez les
ancrages structurels indiqués par la norme EN 795 ou des points d'ancrage présentant une résistance minimale de 12 kN.

Le harnais est destiné a étre porté pendant des activités de travail normales. Afin de s'assurer que la taille (Figures 4A/4B), I'ajustement (Figures 10, 12, 13) et le niveau de confort sont corrects pour ['utilisation
prévue, MSA recommande a I'utilisateur d’effectuer un test de suspension dans une zone sécurisée avant de porter le harnais en conditions de travail. Inspectez le harnais avant chaque utilisation. Inspectez les
sangles du harnais pour contréler I'absence de coupures, d'effilochage, d’abrasion, d'usure excessive, de sangles altérées ou manquantes, de brilures et d’exposition & un rayonnement ultraviolet, a la chaleur ou
a des produits chimiques. Inspectez les coutures pour controler I'absence de fils détendus, effilochés, déchirés ou cassés. Vérifiez la bonne lisibilité des marquages du produit. Inspectez le matériel pour controler
I'absence de déformation, de fissures, de corrosion, de trous profonds, de bavures, d'arétes vives, de coupures, d'entailles, d’exposition & des produits chimiques ou & une chaleur excessive, ou tout autre dommage.
Vérifiez que les deux cliquets sur la boucle peuvent s'enclencher et qu'ils fonctionnent correctement. Le régleur et les éléments de fixation doivent étre contrélés régulierement. Si le harnais présente le moindre
signe de dommage, d'usure ou de vieillissement, mettez-le immédiatement hors service.

Une personne qualifiée pour examiner le harnais, autre que I'utilisateur, doit effectuer des examens périodiques conformément aux instructions de MSA au moins une fois par an.

Mettez immédiatement tout équipement endommagé hors service et identifiez-le comme « INUTILISABLE ». Contactez MSA pour toutes les mesures de maintenance corrective, p. ex. le remplacement des
éléments. N'essayez PAS de réparer 'équipement sur le terrain.

Pour éviter toute collision avec des structures ou le sol lorsqu’un sous-systéme tel qu'une longe ou une longe a rappel automatique est utilisé, reportez-vous aux recommandations spécifiques fournies avec le sous-
systéme (Figure 8). L'espace en dessous de la zone de travail doit étre exempt d’obstacles qui pourraient étre heurtés lors d'une chute ou d’un balancement aprés l'arrét de chute.

Vérifiez l'indicateur de charge d'arrét de chute avant chaque utilisation. Assurez-vous que les coutures le long du pli ne sont pas détendues, déchirées ou cassées. Si l'indicateur de charge d'arrét de chute présente
des coutures détendues, déchirées ou cassées, retirez immédiatement le harnais du service. Certains harnais disposent d’une étiquette d'indicateur de charge qui indique lorsque l'indicateur de charge d'arrét de
chute a été déployé (figure 2). Si I'étiquette d'indicateur de charge l'indique, retirez immédiatement le harnais du service. N'utilisez PAS le harnais si I'indicateur de charge d'arrét de chute présente des coutures
cassées ou détendues. La présence de coutures cassées ou détendues sur l'indicateur de charge d'arrét de chute signale un dommage causé par des forces d'arrét de chute ou les conditions ambiantes.

Lindicateur de charge d'arrét de chute est uniquement activé lorsqu'il est fixé a 'anneau en D dorsal. En raison de la nature de certains cas d’arrét de chute, il est possible que I'indicateur de charge d'arrét de chute
ne se déploie pas. Si des forces d’arrét de chute sont appliquées au harnais, mettez-le hors service méme si l'indicateur de charge d'arrét de chute n’est pas déployé.

Pour la sécurité de I'utilisateur, si le produit est revendu hors de son pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces instructions et toutes les informations supplémentaires pertinentes relatives a I'utilisation,
la maintenance, I'inspection périodique et la réparation dans la langue du pays ou le produit sera utilisé.

Les produits chimiques, la chaleur et la corrosion peuvent endommager le harnais. Agissez avec précaution lorsque vous travaillez & proximité de bords tranchants, car ceux-ci peuvent endommager le harnais.
Inspectez le harnais plus fréquemment pour controler 'absence de dommages s'il est utilisé dans un environnement présentant ces conditions. N'utilisez PAS le harnais a proximité de machines en cours de
fonctionnement, de risques électriques, de surfaces abrasives, de flammes nues ou de métal en fusion. N'effectuez PAS de réparations, de modifications, d’altérations ou d’ajouts non autorisés sur le harnais.

Le non-respect de ces avertissements peut entrainer des blessures graves, voire mortelles.

MAINTENANCE ET STOCKAGE

Les sangles du harnais intégral sont composées de polyester, de nylon ou d'autres fibres synthétiques a filaments multiples. Tout I'équipement d’accroche de charge est en alliage d'acier zingué ou en alliage
d’aluminium.

Nettoyez le harnais dans une solution d’eau tiéde et de détergent doux. Utilisez un chiffon propre pour sécher le matériel. Suspendez le harnais pour le faire sécher a I'air. N'exposez PAS le harnais & une source de
chaleur pour le faire sécher plus vite. Ne laissez PAS une accumulation de saletés, de peinture ou d’autres corps étrangers se former sur le harnais. Ces éléments peuvent affaiblir le tissu des sangles et entraver
le fonctionnement correct du harnais. Pour le nettoyage des boucles, utilisez un coton-tige pour enlever les corps étrangers des parties intérieures. Dans les environnements poussiéreux, rincez la boucle avec de
I'eau propre pour éliminer les petites particules susceptibles d’entraver le fonctionnement correct. Utilisez un chiffon propre pour sécher les parties extérieures de la boucle. Laissez les parties intérieures de la boucle
sécher a l'air. Pour garantir le bon fonctionnement des boucles de connexion rapide, appliquez une huile pénétrante Iégere sur les languettes de verrouillage. Utilisez un chiffon propre pour éliminer 'excédent d’huile.

Pendant le stockage et le transport, conservez le harnais a I'abri de 'humidité, des produits chimiques et de leurs vapeurs, des températures trés élevées ou trés basses et des rayons ultraviolets. Conservez le
harnais a un endroit propre, frais, sec et a 'abri des rayons directs du soleil. Ne conservez PAS le harnais & des endroits présentant un risque d’endommagement causé par la chaleur, 'humidité, la lumiére, 'huile
ou des produits chimiques et leurs vapeurs. Conservez 'équipement utilisable séparé de I'équipement inutilisable. Stockez uniquement un équipement propre, sec et utilisable. Laissez les boucles connectées
pendant le stockage du harnais. MSA recommande de faire inspecter tout équipement stocké pendant des périodes prolongées avant son utilisation par une personne autorisée selon la législation actuelle du pays
d'utilisation.

La durée de vie maximale du produit est de 10 ans, a compter de sa premiére utilisation consignée sur la fiche d’entretien de I'équipement de protection individuelle. L'indicateur principal d’aptitude a I'utilisation est
l'inspection réguliére du produit. Mettez immédiatement hors service tout produit ne répondant pas aux exigences d'inspection, peu importe son age.

Un stockage incorrect, une mauvaise utilisation, 'usure, le contact avec des produits chimiques (acides et alcalins) ainsi que I'exposition a des températures élevées ou & un rayonnement UV réduisent la
performance du produit et sa durée de vie. Dans ces conditions, réalisez des inspections plus fréquentes.
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ESPANOL
INSTRUCCIONES DE USO

Lleve a cabo los pasos de las figuras 1A a 1C para ponerse el arnés y ajustarlo. Ajuste el enganche dorsal en D para situarlo en su posicion entre los omédplatos (figura 3). Compruebe que las conexiones del
pecho y dorsal se encuentran en la posicion correcta. Compruebe que el extremo libre de la correa de ajuste se extiende al menos 8 cm (3 in) por debajo de la hebilla de ajuste. Introduzca el extremo libre de
la banda textil en el retenedor y debajo de la cinta de los muslos en la cadera. NO conecte la cinta del muslo derecho al muslo izquierdo no viceversa. Compruebe que las correas del arnés no estan torcidas
y que estan pegadas a los muslos. Compruebe que el amés esta bien ajustado. Compruebe que todos los conectores estan cerrados y bloqueados antes del uso. Compruebe con regularidad durante el uso
que los elementos de fijacion y de ajuste estan conectados y ajustados correctamente.

Un sistema anticaidas debe incluir un SRL (EN 360) o un elemento de amarre con absorbedor de energia (EN 354, EN 355) y un conector (EN 362). La longitud maxima de un elemento de amarre con
absorbedor de energia (A, L) debe ser de 2 m (figuras 8, 9). Los arneses anticaidas de MSA pueden incluir un extensor de argolla en D integral (figura 9B). Asegurese de incluir la longitud (B) del extensor de
argolla en D (mostrado en el producto) al realizar el célculo de la distancia de caida (H, D) (figura 8).

NO utilice el arés en entornos en los que la temperatura sea inferior a -40 °C o superior a 50 °C. Limpie con frecuencia los arneses con hebillas de conexion répida utilizados en entornos con polvo. En
entornos con polvo puede darse una acumulacién de particulas pequefias que impida el funcionamiento correcto de la hebilla.

Para controlar el uso del arnés, MSA recomienda asignar cada arnés a un usuario concreto. Guarde estas instrucciones y la tarjeta de registro de equipos de proteccion individual junto con el arnés.

MSA certifica que este producto se ha sometido a una inspeccién completa y que cumple todos los requisitos y especificaciones de las normas indicadas en el producto. Este producto cumple los requisitos
del Reglamento (UE) 2016/425 sobre equipos de proteccion individual.

Este arnés cumple con la norma EN 361. Compruebe que todos los componentes conectados al arnés son compatibles. MSA recomienda utilizar con el arnés Unicamente componentes de MSA certificados.
Para obtener informacion sobre la compatibilidad de los componentes, consulte las normas EN 354 y EN 355 para el elemento de amarre integral con absorbedor de energia y la norma EN 358 para el
elemento de amarre para posicionamiento en el trabajo. Respete todas las instrucciones y advertencias para los componentes utilizados con el arnés.

No todos los arneses anticaidas vendidos con estas instrucciones para el usuario disponen de todas las funciones mostradas. Identifique qué funciones estan incluidas en el producto que ha adquirido
comprobando la etiqueta (figura 14) y observe las instrucciones aplicables. La capacidad de carga del amés al usarse como proteccion anticaidas, para un rescate, como elemento de retencion o para el
posicionamiento de trabajo es de 140 kg.

ADVERTENCIAS

Es responsabilidad del usuario conocer el contenido de este manual y realizar una formacion antes de utilizar el arnés. Asegurese de estar debidamente capacitado y de saber exactamente como utilizar el
arnés de forma segura. Es preciso que los usuarios gocen de un buen estado de salud para trabajar en alturas. Determinados estados de salud pueden impedir un uso seguro del arnés. Si tuviera alguna
duda, consulte a un médico antes de utilizar el arnés. Los nifios menores de 18 afios y las mujeres embarazadas no deben usar el arnés NUNCA.

La intolerancia a la suspension, también denominada sindrome de suspension o intolerancia ortostatica, es una afeccion grave. El rescate inmediato y el uso de dispositivos de alivio de la suspension tras una
caida pueden ayudar a reducir el riesgo de padecer intolerancia a la suspension. El usuario debe disponer de un plan de rescate y del equipamiento y la formacion especifica necesaria para llevar a cabo el
rescate con la mayor rapidez posible en todas las situaciones previsibles.

El arnés esta previsto para proteger al usuario de suftir caidas libres desde altura. Utilice el amés exclusivamente para el fin previsto y dentro de sus limitaciones. Respete las limitaciones del amés. Verifique
que los elementos de absorcion de energia (EN 355, EN 360, etc.) estan certificados para una carga méaxima de 140 kg. Emplee exclusivamente el elemento de amarre integral con un absorbedor de energia.
Si existiera algun tipo de duda sobre el estado del arnés para un uso seguro, ponga de inmediato el arnés fuera de servicio. Un arnés anticaidas es el unico dispositivo de sujecion corporal certificado que puede
utilizarse en un sistema anticaidas. Segun especifican las normas EN 353-1, EN 353-2, EN 355y EN 360, un sistema anticaidas debe conectarse Uinicamente al enganche dorsal en D (figura 5C) 0 a la argolla
en D delantera (figura 6A) con el marcado anticaidas “A” o “A/2”. NO utilice la argolla en D en la cadera ni el enganche dorsal en D central de la cintura (figura 7 o 18) para la proteccion anticaidas ni para la
proteccion para escalar. Utilice el enganche dorsal en D central de la cintura solo para la retencion (figura 18). Emplee la argolla en D en la cadera (figura 7) exclusivamente para la conexion de un sistema de
sujecion en posicion de trabajo (consulte la norma EN 358). Para aplicaciones de posicionamiento de trabajo utilice siempre las dos argollas en D en la cadera juntas y emplee un sistema anticaidas separado.
Mantenga el punto de anclaje del elemento de amarre para posicionamiento en el trabajo en su posicion a la altura de la cintura o por encima (figuras 7A/7B). Para el uso del arés de asiento, los puntos de
conexion de la silla deben utilizarse siempre en pareja y no son aptos para la proteccion anticaidas. Es obligatorio utilizar una conexién de proteccion anticaidas independiente (figura 19). Compruebe que el
elemento de amarre esta bien tensado y que el movimiento est4 limitado a 0,6 m.

Para reducir el riesgo de sufrir caidas tipo péndulo (oscilantes), acople el sistema anticaidas siempre que sea posible a un punto de anclaje directamente por encima de la posicion del usuario (figura 17).
Utilice puntos de anclaje estructurales segun especifica la norma EN 795 o puntos de anclaje con una resistencia minima de 12 kN.

El amés esta concebido para el uso durante actividades de trabajo normales. Para asegurarse de que la talla (figuras 4A/4B), el ajuste (figuras 10, 12, 13) y el nivel de confort sean correctos para el uso
previsto, MSA recomienda que el usuario haga una prueba de suspension en un area segura antes de utilizar el amés en condiciones de trabajo. Examine el amés antes de cada uso. Examine las correas del
arnés para descartar cortes, deterioros, abrasion, un desgaste excesivo, el cambio o |a falta de correas, quemaduras y la exposicion a radiacion ultravioleta, calor o productos quimicos. Examine las costuras
para descartar hilos arrancados, sueltos, rasgados o rotos. Compruebe la legibilidad de los marcados del producto. Examine los elementos metalicos para descartar deformacion, grietas, corrosion, picaduras
profundas, rebabas, bordes agudos, cortes, incisiones, la exposicion a productos quimicos o un calor excesivo u otro tipo de dafios. Compruebe que los dos gatillos de la hebilla se enganchan debidamente
y que funcionan con suavidad. Compruebe con regularidad el ajustador y los elementos de fijacion. Si el arnés presentara cualquier indicio de dafios, desgaste o envejecimiento, pongalo de inmediato fuera
de servicio.

Una persona competente en la inspeccion de arneses, que no sea el usuario, debe realizar inspecciones periédicas conforme a las instrucciones de MSA al menos una vez al afio.

Ponga fuera de servicio inmediatamente cualquier equipo dafiado y marquelo como “INUTILIZABLE". Péngase en contacto con MSA para efectuar todas las tareas de mantenimiento correctivo y para la
sustitucion de los elementos. NO intente reparar el equipo en campo.

Para evitar la colision con estructuras o con el suelo en caso de utilizar un subsistema como, por ejemplo, un elemento de amarre o un elemento de amarre retréctil, consulte las recomendaciones especificas
facilitadas con el subsistema (figura 8). No debe haber ningun obstéaculo debajo del &rea de trabajo con el que pudiera chocarse durante una caida o durante el balanceo tras haberse retenido una caida.

Examine el indicador de carga de retencion de caidas antes de cada uso. Compruebe que las costuras del conjunto del pliegue no estén sueltas, rasgadas ni rotas. Si el indicador de carga de retencion de
caidas presentara costuras sueltas, rasgadas o rotas, ponga inmediatamente el arnés fuera de servicio. Algunos armeses cuentan con una etiqueta de indicador de carga que queda a la vista si el indicador
de carga de retencion de caidas se hubiera desplegado (figura 2). Si puede verse la etiqueta del indicador de carga, ponga el arnés de inmediato fuera de servicio. NO utilice un arnés con costuras rotas o
arrancadas en el indicador de carga de retencion de caidas. Unas costuras rotas o arrancadas en el indicador de carga de retencion de caidas son indicio de dafios derivados de fuerzas de parada en la caida
o de condiciones ambientales.

El indicador de carga de retencion de caidas Unicamente se activara si esta acoplado al enganche dorsal en D. Debido a la naturaleza de algunas paradas de caidas, es posible que el indicador de carga de
retencion de caidas no se despliegue. Si el amés se viera expuesto a fuerzas de parada en la caida, pongalo fuera de servicio aunque el indicador de carga de retencién de caidas no se haya desplegado.

Para la seguridad del usuario, en caso de reventa del producto fuera del pais original de destino, el revendedor debe proporcionar las presentes instrucciones y el resto de informacion relevante para el uso,
el mantenimiento, inspecciones periddicas y reparacion en el idioma del pais en el que se vaya a utilizar el producto.

Los productos quimicos, el calor y la corrosion pueden dafiar el arés. Extreme la precaucion al trabajar en bordes afilados puesto que podrian dafiar el arnés. Examine el arnés con mayor frecuencia para
descartar dafios siempre que se utilice en un entorno donde se den estas condiciones. NO utilice el arnés cerca de maquinas en funcionamiento, en entornos eléctricos peligrosos, en superficies abrasivas,
con llamas abiertas o con metal fundido. NO realice reparaciones, modificaciones, alteraciones o anexos no autorizados en el arnés.

Si hace caso omiso de estas advertencias, podria sufrir lesiones graves o letales.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Las correas del arnés anticaidas estan fabricadas en poliéster, nailon u otras fibras sintéticas multifilamento. Todos los elementos para soporte de accesorios estan fabricados en aleacion de acero galvanizado
0 en aleacion de aluminio.

Limpie el arnés en una solucion de agua caliente y detergente suave. Utilice un pafio limpio para secar los elementos metalicos. Cuelgue el amés para que se seque al aire. NO acelere el secado del arnés
aplicando calor. NO permita que se acumule suciedad, pintura o residuos en el arnés. Estos elementos pueden debilitar la banda textil de las correas e impedir que el arnés funcione correctamente. Para
limpiar las hebillas, utilice un bastoncillo de algodén para eliminar la suciedad de las piezas interiores. En entornos con polvo, lave la hebilla con agua para eliminar las particulas pequefias que puedan impedir
un funcionamiento correcto. Utilice un pafio limpio para secar las piezas exteriores de la hebilla. Deje que las piezas interiores de la hebilla se sequen al aire. Para asegurarse de que las hebillas de conexion
répida funcionan con suavidad, aplique aceite penetrante ligero en las pestafias de blogueo. Utilice un pafio limpio para eliminar el exceso de aceite.

Durante el almacenamiento y el transporte, mantenga el amés alejado de la humedad, productos quimicos y sus vapores, temperaturas muy elevadas o bajas y rayos ultravioletas. Guarde el arnés en un
lugar limpio, fresco, seco y alejado de la luz solar directa. NO guarde el arnés en lugares en los que el calor, la humedad, la luz, aceites y productos quimicos o sus vapores puedan provocar dafios. Mantenga
los equipos en servicio separados de los equipos inutilizables. Aimacene Unicamente los equipos limpios, secos y en servicio. Mantenga las hebillas conectadas mientras el arnés esta almacenado. MSA
recomienda que una persona certificada segun la legislacion en vigor del pais de uso examine los equipos almacenados durante periodos prolongados antes de su uso.

La vida util méxima del producto es de 10 afios tras registrar su primer uso en la tarjeta de registro de equipos de proteccion personal. El indicador principal de la idoneidad de uso es la inspeccion regular del
producto. Ponga fuera de servicio de inmediato cualquier producto que no satisfaga los requisitos de inspeccién independientemente de su antigliedad.

Un almacenamiento incorrecto, un uso incorrecto, el desgaste y la rotura, el contacto con productos quimicos (acidos y alcalis) y la exposicion a altas temperaturas y a la radiacion UV reducen el rendimiento
del producto y su vida util. Realice inspecciones mas frecuentes si se dan estas condiciones.
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DANSK
BRUGSANVISNING

Felg trinnene i figur 1A til 1C for at tage selen pa og indstille den. Juster D-ringen pa ryggen, sa den placeres mellem dine skulderblade (fig. 3). Kontroller, at bryst- og rygtilslutninger er i de
korrekte positioner. Kontroller, at justeringsstroppens frie ende er mindst 8 cm (3 in.) ud over justeringsspaendet. Anbring den frie ende af stattelinen i holderen og under hoftestroppen ved hoften.
Forbind IKKE hgjre hofterem med venstre hofterem eller omvendt. Kontroller, at selestropperne ikke er snoede, og at de ligger fladt mod larene. Kontroller, at selen sidder teet mod kroppen.
Kontroller, at alle koblinger er lukkede og laste inden brug. Kontroller regelmaessigt under anvendelsen, at fastgarelses- og justeringselementerne er korrekt tilsluttet og justeret.

Et faldsikringssystem skal omfatte en SRL (EN 360) eller sikkerhedsline med energiabsorber (EN 354, EN 355) og en kobling (EN 362). En sikkerhedsline med energiabsorber (A, L) ma veere
maks. 2 m (fig. 8, 9). MSA-helkropsseler kan vaere forsynet med en integreret D-ringsforleenger (fig. 9B). Serg for at medtage D-ringsforleengerens leengde (B) (vist pa produktet) i beregningen
af faldafstanden (H, D) (fig. 8).

Anvend IKKE selen i miljger, hvor temperaturen er under -40 °C eller over 50 °C. Renger hyppigt seler med hurtigtilslutningsspeender, der anvendes i stavede miljger. | stavede miljger kan sma
partikler samle sig og forhindre, at spaendet fungerer korrekt.

For at overvage anvendelsen af selen anbefaler MSA, at hver enkelt sele gives til én specificeret bruger. Opbevar denne vejledning og kontrolskemaet for personlige veernemidler sammen med
selen.

MSA bekreefter, at dette produkt er blevet fuldt kontrolleret, og at det opfylder alle krav og specifikationer i de standarder, der er angivet pa produktet. Dette produkt opfylder kravene i forordning
(EU) 2016/425 om personlige veernemidler.

Denne sele opfylder EN 361. Serg for, at alle komponenter, der sluttes il selen, er kompatible. MSA anbefaler, at der udelukkende anvendes komponenter godkendt af MSA sammen med
selen. Se EN 354 og EN 355 vedrgrende oplysninger om komponenters kompatibilitet for den integrerede sikkerhedsline med energiabsorber og EN 358 for arbejdsplaceringsrebet. Folg alle
anvisninger og advarsler for komponenter, der anvendes sammen med selen.

Ikke alle faldsikringsseler solgt med denne brugsvejledning har alle de viste funktioner. Konstater, hvilke funktioner der er inkluderet i det produkt, du har kebt, ved at se pa meerkaten (fig. 14),
og felg de pageeldende anvisninger. Selen har en belastningskapacitet pa 140 kg, nar den anvendes til faldsikring eller redning, eller hvis den anvendes til fastholdelse eller arbejdsplacering.

ADVARSLER

Brugeren har ansvaret for at kende indholdet i denne brugsanvisning og for at fa undervisning, inden selen anvendes. Serg for, at du har modtaget tilstraekkelig undervisning, og at du er helt klar
over, hvordan du skal anvende selen sikkert. Det er ngdvendigt for brugerne at vaere i god helbredstilstand for at kunne arbejde i hgjden. Nogle helbredsproblemer kan forhindre sikker anvendelse
af selen. Kontakt en leege, inden du bruger selen, hvis du er i tvivl. Bgrn under 18 &r og gravide ma ALDRIG anvende selen.

Haengeintolerance, ogsa benaevnt ophaengningstraume eller ortostatisk intolerance, er en alvorlig tilstand. @jeblikkelig redning og anvendelsen af udstyr til heengeaflastning efter fald kan veere
med til at reducere risikoen for hangeintolerance. Brugeren skal have en redningsplan samt veere i besiddelse af det udstyr og den specifikke undervisning, der er ngdvendig for at kunne udfere
redningen sa hurtigt som muligt under alle teenkelige forhold.

Selen er beregnet til at beskytte beaereren mod frie fald fra hgjden. Anvend kun selen til dens bestemmelsesmeessige formal og inden for dens begraensninger. Veer opmaerksom pa selens
begreensninger. Kontroller for at sikre, at de energiabsorberende elementer (EN 355, EN 360, osv.) er godkendte til en maks. belastning pa 140 kg. Anvend kun den integrerede sikkerhedsline
sammen med en energiabsorber. Hvis der er tvivl om, hvorvidt selen kan anvendes sikkert, skal den straks tages ud af brug. En faldsikringssele er den eneste godkendte holdeenhed til kroppen,
der kan bruges i et faldsikringssystem. Som angivet i EN 353-1, EN 353-2, EN 355 og EN 360 ma et faldsikringssystem kun sluttes til D-ringen bagpa (fig. 5C) eller D-ringen foran (fig. 6A), hvis
det er maerket med faldsikringsmaerkningen “A” eller “A/2”. Anvend IKKE hofte-D-ringen eller talje-D-ringen midt bag (fig. 7 eller 18) til faldsikring eller klatrebeskyttelse. Benyt kun talje-D-ringen
midt bag til fastholdelse (fig. 18). Anvend kun hofte-D-ringen (fig. 7) il tilslutning til et arbejdsplaceringssystem (se EN 358). Til arbejdsplaceringsopgaver skal begge hofte-D-ringe altid anvendes
sammen, og der skal anvendes et faldsikringssystem. Sarg for, at forankringspunktet for arbejdsplaceringsrebet er i hoftehgjde eller derover (fig. 7A/7B). Ved anvendelse af siddesele skal
sadlens tilslutningspunkter altid anvendes parvist, og de ma ikke anvendes til faldsikring. Der skal anvendes en separat faldsikringsforbindelse (fig. 19). Serg for, at sikkerhedslinen er stram, og
at der er en bevaegelsesgraense pa 0,6 m.

For at reducere risikoen for pendulfald (svingfald) skal faldsikringssystemet, hvor det er muligt, fastgeres i et forankringspunkt direkte over brugerens position (fig. 17). Anvend de strukturelle
forankringspunkter, der er specificeret i EN 795, eller forankringspunkter med en minimumstyrke pa 12 kN.

Selen er beregnet til at blive slidt ved normale arbejdsaktiviteter. For at sikre, at sterrelsen (fig. 4A/4B), tilpasningen (fig. 10, 12, 13) og komfortniveauet passer til den planlagte aktivitet, anbefaler
MSA, at brugeren gennemfarer en ophaengningstest i et sikkert omrade, inden selen anvendes til arbejde. Undersag selen far hver brug. Underseg selens stropper for snit, flossede omrader,
afslidning, for kraftig slitage, @endrede eller manglende stropper, braendte steder samt eksponering for ultraviolet straling, varme eller kemikalier. Undersgg syningen for eventuelle lgse, udtrukne
eller overrevne trade. Kontroller, at produktets meerkater er leeselige. Underseg hardwaren for deformering, revner, korrosion, kraftig teering, grater, skarpe kanter, snit, rifter, eksponering for
kemikalier eller for hej varme eller andre skader. Serg for, at begge paler pa spaendet kan ga i indgreb og fungere uden problemer. Justerings- og fastgaringselementerne skal kontrolleres
regelmaessigt. Hvis selen viser tegn pa skader, slitage eller aldring, skal den straks tages ud af drift.

En person, der har kompetence til at undersgge selen, og denne ma ikke vaere brugeren, skal udfere regelmaessige kontroller i overensstemmelse med MSA's anvisninger mindst én gang arligt.

Tag straks edelagt udstyr ud af drift og meerk det med "MA IKKE ANVENDES’. Kontakt MSA vedrarende al korrigerende vedligeholdelse som f.eks. udskiftning af elementer. Forsag IKKE selv
at reparere udstyret.

For at forhindre kollision med strukturer pa jorden, nar der anvendes et undersystem som f.eks. en sikkerhedsline eller en selvoprullelig sikkerhedsline, henvises der til de specifikke anbefalinger,
der fulgte med undersystemet (fig. 8). Omradet under arbejdsomradet skal veere frit for forhindringer, der kan blive ramt ved et fald eller et sving efter faldsikring.

Undersgg belastningsindikatoren for faldsikring inden hver brug. Serg for, at syningerne gennem folden ikke er lgse, revne eller brudte. Hvis belastningsindikatoren for faldsikring har Igse,
revne eller brudte syninger, skal selen straks tages ud af drift. Pa nogle seler er belastningsindikatoren for faldsikring forsynet med en meerkat, der ses, nar belastningsindikatoren for faldsikring
har veeret udlgst (fig. 2). Hvis belastningsindikatorens maerkat ses, skal selen straks tages ud af drift. Anvend IKKE en sele, hvis der er brudte eller udtrukne sting i belastningsindikatoren for
faldsikring. Brudte eller udtrukne sting i belastningsindikatoren for faldsikring er tegn pa skader som felge af faldbremsekresfter eller miljgforhold.

Belastningsindikatoren for faldsikring aktiveres kun, nar den er fastgjort til D-ringen bagpa. Grundet arten af visse fald er det muligt, at belastningsindikatoren for faldsikring ikke udigses. Hvis
selen udsaettes for faldkreefter, skal den straks tages ud af drift, selv om belastningsindikatoren for faldsikring ikke udlgses.

Hvis produktet videreseelges til et andet land end det oprindelige malland, skal seelgeren af hensyn til brugerens sikkerhed vedlaegge denne vejledning samt relevante oplysninger vedrarende
brug, vedligeholdelse, periodisk eftersyn samt reparation pa sproget i det land, hvor produktet skal anvendes.

Kemikalier, varme samt korrosion kan forarsage skader pa selen. Veer forsigtig, nar der arbejdes omkring skarpe kanter, da dette kan beskadige selen. Undersag selen for skader hyppigere,
hvis den anvendes i et miljg med disse forhold. Anvend IKKE selen i neerheden af kerende maskiner, farlige elektriske forhold, slibende overflader, aben ild eller smeltet metal. Udfer IKKE
uautoriserede reparationer, modifikationer, aendringer eller tilfgjelser pa selen.

Hvis disse advarsler ikke falges, kan det alvorlige personskader eller ded.

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

Stropperne i faldsikringsseler er lavet af polyester, nylon eller andre syntetiske multifilamentfibre. Alt beerende materiel er lavet af en forzinket stallegering eller en aluminiumslegering.

Renger selen med en oplasning af varmt vand og et mildt rengaringsmiddel. Ter fastgarelsesdelene med en ren klud. Heeng selen op, s& den kan lufttarre. Selen méa IKKE tarres hurtigt
med varme. UNDGA, at snavs, maling eller andre urenheder samler sig pa selen. Disse elementer kan svaekke stroppernes stetteline og forhindre, at selen fungerer korrekt. Fjern snavs fra
spaendernes indvendige dele med en vatpind. | stevede omgivelser skylles spaendet med rent vand for at fierne sma partikler, der kan forhindre, at spaendet fungerer korrekt. Ter spaendets
udvendige dele med en ren klud. Lad speendets indvendige dele lufttarre. Kom en let gennemtraengende olie pa lasepalerne for at sikre, at hurtigtilslutningsspeaenderne fungerer korrekt. Fiemn
den resterende olie med en ren klud.

Hold selen pa afstand af fugt, kemikalier og deres dampe, meget hgje eller lave temperaturer samt ultraviolet straling under transport og opbevaring. Opbevar selen pa et rent, keligt og tert
sted veek fra direkte sollys. Opbevar IKKE selen i omrader, hvor varme, fugt, lys, olie og kemikalier eller dampene fra disse 